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 :?<=قت
 يف صاخ �"Rب �)�,ف ،ه�?لسأ يف ه�را�D نأ ع,�C D"8حأ لاّأ ينآ)قلا ),:ع8لا )هاxم نإ

 #�)jلا نآ)قلا �ّ,*ت Cقل .اهتا),:عتو ة!اj8لا ن?Rف وأ )�Rلا ع�س وأ ة�)عش يفا?ق لاف ،ه�?لسأ

 ةقدو ،يxفللا لا*�لا ا£ه +م ع,ف)لا w?8"*لاو ،),:ع8لا ةعورو 2فللا لا*ج ىلع ةxفا *لا!

 ªفل*لاو .ثC لا وأ ع?ض?*لا ),غ8ب هاRعم ),غتو 2فللا تا:ثو ،nساR*لا 2فللا را,8خاو ),:ع8لا

 نأ حل~ت �, ! ،ةله£م ة,ف,�bو ،n,�ع لmb! ةغ?~م هتارا:عو #�)jلا نآ)قلا »افلأ نإ اقح

 قافآ ىلع ح8فRتو نا"نلإا ةف)عم ةدا��ب د8�Cتو ،ساRلا +م تا�?8"*لا فل8|*ل ا!ا�خ ن?jت

 اهRم لهRی نأ ع,�D"8 #لعو +ف وذ لyو .ا�را°ت وأ ا°قاRت ¯لذ ثD C نأ ),غ +م ةف)ع*لا

 ),:ع8لا ف~�8و .#�)jلا نآ)قلا هقاس �£لا 2فللا ىRع*ل قاC~م ىق:تو ه~~|ت لا�م يف

 +م ةفل8|م nلا?ق! اهرا)jتو يناع*لا ³ع! ��)~ت +م ¯لذو ،ب?لسلأا يف Cی8�Cلا! ينآ)قلا

 ،ه":لت ªناy �£لا ),غ ا�?ث اه":ل�و ،ة�Cلا اه,لع يف°D لmb! ،ينا,:لا ب?لسلأاو ),:ع8لا

 .اه8للاد ع"8تو .CیCج ىRع*! اهنأyو )هxت �, !

 µnا|*لا لع�8ف .سا? لا لy ه,ف ك) 8تو ،ةا,حو ةy)ح ء?ل*مو يRغ ينآ)قلا ),:ع8لا نإ

 د8�Cم ىRع*لا نلأو .ةا, لاو ةy) لا اه,ف t" 8ی ةقµان ةر?ص اهنأyو د)�*لا ىRع*لا ل,|8ی

 ه,ف �ق 8ت �£لا Cی�Cلا ينآ)قلا 2فللا ىRعم كرCن نأ نا"نلإا ةف)عم يماRت للاخ +م اRم�ل,ف

 نأ يع,:�لا +م ن?b,ف " .ه"فن 2فللا ),"فت لا ةف)ع*لا ن?Rف +م Cحاو +ف! ه),"فت ة�?عص

 م?هف*لا C,"�تو ،+,عم قاC~م يف ىRع*لا CیC ت لواح اذإ ة),:y تا�?عص نا"نلإا هجا?ی
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 يف ةل*ج وأ 2فل لy ل?لCم +ع � :لا" يف ),"ف8لا #لع #8ه,ف .1"صاخ عقاو +*ض +هذ يف

 هفص?ب نآ)قلا تافص +م ينآ)قلا 2فلل لا?لCم كاذ وأ ىRع*لا ا£ه ن?y نلأ ،#�)jلا نآ)قلا

 .2"¸ املاك

 نو)"ف*لا اهمCق ام ىلع يف°ت تلا?لC*! ة,نآ)قلا »افللأا ³ع! ض)عR"8س � :لا ا£ه يفو

 ل*D"8j #ل وأ هل لص?8لا +م )"ف*لا ح�Rی #ل ا*,ف ض?*غلا ³ع! ح��تو ىRع*لا يف ةرا�غ

 ىلإ عرا"8ی نأ ),غ +م .w)خلأا ةف)ع*لا ن?Rف ىلع دا*8علاا +م ¯لذ ىتأ�8و ىRع*لا ),"فت

 هلخC,ف ام م?هفم يف ا)mح اهاRعم لاخدلإ ةDلآا ِ?لی نأ لوا D وأ ،ة,�)علا )هاx! نآ)قلا ),"فت

 هDأ)ب نآ)قلا )ّ"ف +م[ :هRع يهRم ¯لذ نلأ ¸ا! ذا,علاو �أ)لا! نآ)قلا )"ف +م ة)مز يف £«R,ح

 3]ءا*"لا +م Cع!أ ّ)خ أ�خأ نZو ،)ج¾ی #ل باصأ نإ

 فym ),"ف8لا نلا ا),"فت t,ل )هاxلا هاRعم ىلع 2فللا ل*ح" نإف لاح �أ ىلعو 

 تلاا لا ³ع! ىلع �:�Rی لا با?�لا ا£ه نإ لاقC Dقو ،)هاxلا ىRع*لا ىلع عاRق لاو ،عاRقلا

 )یCقت جاD 8 ? ن ىلع ،ة�را°8م ةCیCع ة,ئا°8قا )ها?Á ىلع لا*m8م ل,لCلا ن?Db ا*R,ح

 )xن ىلإ ،را"jنلااو )"jلاو ةنزا?*لا Cع! )ها?xلا ¯لت ع?*�م +م ل~ 8*لا يلعفلا ر?هxلا

 #هف,ف :ل,لد #هف يف ن?فلC D|8ق ءاهقفلا نأ w)ن ا£هلو .عاRقلا فym +م ان?ل ن?b,ف ،ناعمZو

!mbن ز):,ف )خآ ه,قف يتأ�و :ه,قف +م لj8لا لخاد +م ةCه*هف +,عت ل,ل !mbىلع )خآ ل 

 نآ)قلا ),"فت +م هRع يّهR*لا" نأ! فا)8علاا عمو .4"ر?هÁ +م ةRj8لا ¯لت ه,°8قت ام ساسأ

 ة)~Rل #�)jلا نآ)قلا ىلع ة,~|mلا ءارلآا ل,* تو يتا£لا #هفلا ل,:ق +م ناy ام ?ه �أ)لا!
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 تا�)Rxلا للاخ +م هتاDآ ),"ف8ب ماق امRCع +�)ّ"ف*لا ³ع! لعف ا*y ،اًق!اس ةاRّ:8*لا ة)jفلا

 نلا�:ب ل?قلا ه:حا~D هنّلأ ؛باj8لا زا�عإ D*tّ ),"ف8لا +م ع?Rلا ا£ه نّأ عم ،ة�یC لا م?لعلاو

 ،اهرّ?�تو م?لعلا ),س يف دا8ع*لا ?ه ا*y اهلCّ:ت وأ ةDلآا! ة)ّ"ف*لا ة�)Rxلا نلا�! RCع ةDلآا

 .5"ة,*لعلا تا�)Rxلا ح)µ ض)غل اًع?ض?م t,لو )m:لل ةDاCه باy8 م?لعم ?ه ا*y نآ)قلاف

 #لسو هلآو ه,لع الله ىلص ل?س)لا ه! ءاج ،ا,*لع ا!اDb+ y8 #ل #�)jلا نآ)قلا نأ ح, ص 

 نا"نلإا ةDاCه ?هو ،دٍ?Rmم فCٍه �,ق 8ل ا*نZو ،ة,*لعلا تا�)Rxلا +م ا°ع! ),"فت لجأ +م

 .ّ� لا ��)µ ىلإ �ل|لا ةDاCه �أ ،ه8,�)تو

 

 :ةساردلا نم فدھلا
 Çَعت #ل -جذ?*Rك- »افللأا ³ع! يناعم نا,ب يف ةسارCلا ه£ه يف دا*8علاا ّ#ت Cقل 

 ةC*8ع*لا ),ساف8ّلا ىلع اًدا*8عا ،اهاRعم Cی�Cت ةاعا)م عم nتاjلا w)ی ا*y اهل قدلأا ىRع*لا

  .ةقثّ?*لا ردا~*لا ىلإ دا8Rسلاا�و يٍّ:b8م بٍ?لسأ! ¯لذو ،ةل~لا تاذ تاDلآاو

 خ�را8للو ة,ع?ض?*لا فو)xلا تا,ص?~خ ىلع C*8عD ملاjلاو 2فلل ماعلا ل?لC*لا +�?jت نإف

 ي8لا ةصا|لا ة�)jفلا تاراµلإل ينآ)قلا RÉلا عا°خإ D�n لاو .2فللا ل?لCم #سر يف ارود

Dع,mة,:ل"لا ةلا لا ه£ه +م صلا|للو ،+,عم +مز يف نا"نلإا اه D�n "ی نأRx( لا نآ)قللj(�# 

 ىلا )Rxلا للاخ +م لاإ هتاDآ وأ هتا)قف #هفن نأ +D*b لا �, ! ةلما8jم ة,ملاyو ة,xفل ةCح?ك
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 Cی�Cت لما?ع" É|ل8تو ،6"اهتا)قف ع,*ج ىلا ¯ل£yو ة,xفللا ةCح?لا ه£ه nنا?جو داع!أ ع,*ج

 7":ة,لا8لا ر?ملأا! 2فللا ىRعم

 .هل ادC م اصاخ ىRعم ه:ناج يف �Cن ةغللا يف 2فل لy نإف ،2فلل �?غللا عض?لا .1

 +ع 2فللا ف)ص n:"ت ي8لاو �?غللا عض?لا ىلع صا|لا ),ثأ8لا تاذ ة,xفللا +ئا)قلا .2

 زا�*لل ا*! ،ة�زا�*لا تلاا*ع8سلاا يف ل~ D �£لا ءيmلا ?ه ا£هو ،يق,ق لا هاRعم

 .ا*ه),غو ةDاjRلاو ةراع8سلاا ل*Dm ماع ل?لCم +م

 يxفللا ل?لC*لا ىلع صاخ ),ثأت ا°Dأ اهل ن?Db ي8لا ة,لا لا +ئا)قلا .3

 8}نَ:عُسِ:8ُلَ اَّنQِوَ ٍ=0ْیأLَِ اهHَ0ْHََٰبَ ءَآDَّ8َلٱوَ{
 ? نو د?�لاو ةرCقلاy لعفلا يفو ،لا لا يفو ،ةbRملأا يف لاقت" نأ :ةعس?8لا ىRعم ءاج 

 " :ةDلآا يف عا"Dلإا ىRعم +م +�)"ف*لا يقا! ه,لع �فتا ام ا£هو ةرCقلا ىلا ةفاضلإا�و 9"¯لذ

 ما,ق ىلع لCّی عا"Dلإاف ،هRم هروCصو لعافلا! لعفلا ما,ق ىلا لاعفلإا يف )Rxلا :عُاَ"Dلإِْا

 هل°فو ه8*حر Ç":ی ?هو ،عس?لاو Ç":لا هRم ىل�8�ّو )هx,ف ،لعافلا +م هروCصو عس?لا

 ،هتا£�و ه"فن يف عساو ىلاعت ?هف هتافصو هتاذ يف ةّ,عسا?لا ى°8ق*! هنا"حZو هد?جو هم)yو

 ة,ناb*لا ةعس?8لا هل فاضأو ل?لC*لا tفن ىلا يئا:µا:�لا ىه8ناو .10"ةضافلإا ماقم يف عس?مو

 دا)*لا ن?b,ف -اه)y�ّ �أ ةقفRلا يف عسوأ- +م }نَ@عُسِ@مُ{ ن?Db نأ ل*8 *لا +م" :لاقف

 نأ! ةللاCلا ه£ه Cكأ8تو ،11"م@2لا ة2ضاW-لا ثاTUلأا ه2لإ ل2=ت ا=P ءا=Nلا Mلخ ةعس@ت

 ءا�ف ¯لذ Cwع8ی لا )خآ لا?لCم ي�عأو .12"تاه�لا يف ءيmلا باهذإ +م را�كلإا عا"Dلإا"
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 #xعأ ?ه ام �لخ ىلع نورداق �أ " :سا:ع +ب هلاق ام ا£هو اهRم #xعأ )خآ اقلخ ىRع*!

 �ل|لا ىلع قز)لا ن?عس?*ل انإ " :قز)لا يف ?ه عا"Dلإا نأ ىلا +" لا nهذ ا*R,ب 13"اهRم

 )Cیأ( ة*لy يف )خآ زا�م زاج ىلع فق?8ی ةع"لل �زا�*لا ىRع*لا ا£ه نّأ ),غ ،14")�*لا!

 لا ةرCق! اهاR,Rب ءا*"لاو" :يئا:µا:�لا لاق ا*ك،)ن?عس?م( يف ة*عRلا ىلا ةرCقلا +م ازا�م

 انراقم اهاR,Rب ءا*"لاو : ينا�لا ىلعو ، ءيش اه��عD لا ةرCقلا يف ةعس اوو£ل انZو اهرCق فص?ی

 +م قز)ن قز)لاو ءا�علإا! اRRئا�خ CفRت لا ىRغو ةعس اوو£ل انZو رCق! رCقت لا ة*عRل اهؤاRب

 .ا°Dأ عئاش زا�م ?هو .15"ءاmن ف,y قز)لا عس?Rف ءاmن +م ءا*"لا

 ينا8Yلا د=28لا ىHعL8 عاD<لإا
 ة)xن #,8Rxب م 1931 ماع )ن?8کRیدا( ماق عا"Dلإا ىRع*ل Cی�Cلا ل?لC*لا! �لع8ی امو 

 :ة)Rxلا ةصلاخو .د?ج?لا #لاع +م ة8باث ةق,ق y نRCل ةعماج ىلا اه*CDقتو )ين?jلا عسّ?8لا(

 اهض)فD ناy ي8لا ةCماهلا اه8لاح +م ªلّ? ت Cق -+,یلا*لا ق?فت يهو -تاّ)�*لا #لاع نّأ"

 ا£ه ةع)سو ،ا«,mف ا«,ش عسّ?8تو #ّ|°8ت ة�)ئاد ة)y ةر?ص ىلا يR R*لا اهلbش يف )+یاRm8یأ(

 دادزا )ضرلأا )*ع( ماع ْ�درا,لم ةCّم يفف .نام�لا فعض عم د)ّ�م عاعش يف غل:ت عسّ?8لا

 n."16ح)لا ءا°فلا ا£ه Ïا":ناو ن?jلا عسّ?ت اهعم د)D�ّ ةلئاه ةع)س يهو .فع°! عاعmلا ا£ه

 ³ع! nهذ ا*R,ب ةCی�Cلا ةف)ع*لا تا,�ع*! ة,ناb*لا ةعس?8لا يف ىRع*لا ن?b,ف 

 ىلع ةرا�غ يف°D 2فللا ىRعم Cی�8�Cو .)�*لا! �ل|لا ىلع قز)لا! ةعس?8لا ىلا +�)"ف*لا

 .ينآ)قلا 2فلل ل?لC*لا
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 :يئایمیكلا موھفملاو يغلابلا ریبعتلا نیب 17ً)ابیْشَ سُْأَّرلٱ لََعَتشْٱوَ(
 ةDلآا ه£ه يف لاع8شلااو ،18"ق)8 *لا ءيmلا يف اه:,هلو راRلا »ا?ش را8mنا لاع8شلاا"

 ،راRلا عاعش )R8mی ا*8m(، yناو سأ)لا يف m,nلا لع8شا ىRع*لاو تاراع8سلاا +"حأ +م"

 ¯لذو .راRلا لاع8شا! m,ّnلا ر?هÁ ةDلآا ªهّ:ش Cقل .n"19,هللاو »ا?mلا عاعmلا! دا)*لا ناyو

 هرا8mنا عرا"D �£لا لاع8شلاا ةلا ! سأ)لا ّ#ع ى8ح هسأر يف m,nلا را8mنا عرا"ت )�?~ت يف"

 سأ,لا راRب ه�?jت تأCب ي8لاو ،اهRم يناعD £خأ ي8لا ةّ,"فRَّلا ةلا لا ىلع لCّت ةعا)ب ،#,mهلا يف

 راع8سا Cقو راRلا :)ه! هّ:m*لا( هRم راع8"*لاف" .20"هسأر )عش يف اً:,ش )R8mی اهَُ:هَلَ £خأ ي8لا

 جر8ّCّلا :)ه:mلا هجو( ?هف ا*هR,ب عما�لا امأ .mّ,nلا :)هَّ:m*لا( هل راع8"*لاو .لاع8شلاا اهRم

 ،هRم راع8"*لا )y£ب احّ)~م )لع8شا( لعف لاع8شلاا +م �8شا Cقو .ح?ض?لاو قا)شلاا يف

 .21")لع8شا( لعف ةراع8سلاا 2فل نلأ ة,ع:تو ،هRم راع8"*لا ةه�ل ة, �)~ت ةراع8سا :اًذإ يهف

 ،راRلا عاعش را8mنا لاع8شلاا" :نإف را8mنلاا! لاع8شلاا ةللاد +ع )َّ:ع +م #هRمو

 )8mناو سأ)لا يف m,nلا لع8شا ىRع*لاو ،تاراع8سلاا +"حأ +م ،}اً:ْ,شَ سُأَّْ)لا لَع8ََشْاوَ{ :هـل?قو

 للّه8ل" اRه ةراع8سلااو  .22"سأ)لا لع8شا Cق اCًج )�y اذإ m,nلل لاقDُ ،راRلا عاعش )R8mی ا*ك

 �:"D #لو ةمّاعلا هف)عت #ل ة:�)غ ةراع8سا يهو ،راRلا ج,هو ،سأ)لا n,ش ه! لل8�ّ*لا ضا,:لا

 +م اهل*جأ ا*ف ،ةراع8ساو ه,:mت +م هلاحأ ا*ف ،ه,:mت هنإ .ب)علا ملاÒ يف ),xن اهل

  .23"!ةراع8سا
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 ىRع*! ةراع8سلاا لعج +م #هRمو .)لع8شا( 2فللا ةراع8سا يف ا?:هسأو نو),�C y8n yقو

 لy هRم ه£خأو ه,ف هّ?mف ،)عmلا يف هرا8mناو هترانZو هضا,ب يف راRلا »ا?m,n !mلا هَّ:mف" )خآ

 هR:8مو )عmلا ناbم ىلإ لاع8شلاا RCسأ #ث ،ةراع8سلاا ج)|م هج)خأ #ث ؛راRلا لاع8شا! ،£خأم

 # فلا يف راRلا لاع8شا! ه,لع ه8َ:لَغ وأ هسأر َ)عش mّ,nلا م?*ع هّ:ش" )خآو .24"سأ)لا ?هو

 يف ��)ف8لا را:8علا لاًباق اً,ل,�*ت اً:y)م اًه,:mت ،د?سأ #"ج يف عملا ءيش را8mنا عما�!

 ��)µ ىلع راRب ³,بلأا )عmلاو # ف! د?سلأا )عmلا ه:mف .yّn)*لا عا?نأ عCبأ ?هو ،ه,:8mلا

 25")لع8ََشا( لعف! +�)ملأا ىلإ �مرو ة,bR*لا ة,ل,�*8لا

 اهل ةلعm8م لxتو �n لا ىلع w£غ8ت اً°Dأ راRلا نأ" D�C ه,:8mلا ا£ه يف لمأ8*لاو

 ة,تا:Rلا ة�?, لا ه£ه ªْه8نا ام اذإف ،راRلا C*ت ي8لا ة,تا:Rلا ة�?, لا �n لا يف ا*لاµ ?لعD اً:هل

 .26"ئف�Rت #ث اهل nَهلَ لا ةوْ£جَ ),~ت ى8ح ،لؤا°8لا يف راRلا ت£خأ �n لا يف

 تاراع8سلاا ف�لأ +م ةل*�لا ه£ه يف ةراع8سلاا نأ ىلع ةغلا:لا ءا*لع ع*جأ Cقل

 لا*yو ،ةغلا:لا ن?Rف +م اه,ف ذإ ؛زا�علإاو زا�Dلإا +,ب ªع*ج Cقف ،ىRعمو اxًفل اهR"حأو

 ،ةغلا:*لل nلق ا*نZو ؛)سأ)لا nُ,ش لع8شاو (:لاقD نأ لصلأا ناy �,ح" ،ىف|D لا ام ةلا��لا

 m,nلل RC"م ةق,ق لا يف ?هو ،2فللا يف سأ)لل لاع8شلاا RCسأف ،)اً:,ش سأ)لا لع8شاو(:ل,قف

 ىلع م?*علا -ىRع*لا لصأ ?ه �£لا-سأ)لا يف m,nلا ناع*ل عم ¯ل£ب دافأف ،ىRع*لا يف

 ،ه8ل*ج ّ#عو ،ه,حا?ن +م ه£خأو ،هلy سأ)لا يف عاش Cق m,nلا نأو ،ل?*mلاو قا)غ8سلاا ل,:س

 #هفD نأ +D*b لا ىRع*لا ا£هو .ه! 8CعD لا ام لاإ هRم �:ی #ل وأ ،ءيش دا?"لا +م �:ی #ل ى8ح
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 nناج يف m,nلا ر?هÁ +م )�كأ -£«R,ح- 2فللا nج?ی لا لب ؛)سأ)لا nُ,ش لع8شا(:ل,ق ?ل

 نأ :ىRع*لا ن?b,ف ،)ارًان ª,:لا لع8شا(:ل?قت ¯نأ ¯لذ ¯ل +,:�و .سأ)لا nنا?ج +م )�كأ وأ

 هفا)µأ ع,*ج يف ت£خأو ،ه,لع ªل?8سا Cق اهنأو ،ل?*mلا ع?قو ª,:لا يف ªعقو Cق راRلا

 لا لب ؛لولأا هدافأ �£لا ىRع*لا ¯لذ C,فD لاف ،)ª,:لا يف راRلا ªلع8شا (:ل?ق امأ .ه�سوو

Dلا ع?قو +م )�كأ ا£ه ي°8قRلا يف را:,ª وZم اً:ناج اه8باصRلا امأف .)�كأ وأ هm*?نأو ل 

 �ع هل?ق ل��8Rلا يف ا£ه ),xنو ،ة8:لا 2فللا +م لقعD لاف هت�8باو ª,:لا ىلع ªل?8سا Cق ن?jت

 2فللا يف ضرلأا ىلع عقاوو ،ىRع*لا يف ن?,علل ),�ف8لا ،27}اًن?ُ,عُ ضَرْلأَٱ انَْ)َّ�فَوَ{ :لجو

 �£لا ل�م اRهه ل?*mلا ىRعم +م ¯ل£ب ل~ح Cقو ،سأ)لا ىلع لاع8شلاا كاRه RCسأ ا*ك

 ر?فD ناy ءا*لا نأو ،اهلy ان?,ع تراص ªناC yق ضرلأا نأ دافأ Cق هنأ ¯لذو ،كاRه ل~ح

 ،را8mنلاا ةع)سو ،را8mنلاا يRع8ل تءاج ةراع8سلاا +م ج8R8"ن ه,لعو .28"اه,ف ناbم لy +م

   .nنا?�لا ع,*ج +م ةµاحلإاو ،ل?*mلاو

 ة,لا*ج اه:هت ي8لا يه #�)jلا نآ)قلا تاDآ لjل ا*y ةDلآا ه£هل ة,نآ)قلا ةغا,~لا نإ

 �,ح +ـم وأ »افللأل ),خأتو #CDقت +م يxفللا y,n)8لا �,ح +م ¯لذ ناy ءا?س ،ةصاخ

 ?لف .2فللا يف سأ)لل ?ه ناy نZو ،یRع*لا يف m,nلل »لع8شا« نّأ #لعن انّأ" .�?غللا y,n)8لا

 n,ش لع8شا« ªلقو ،ه8ق,قح ىلع ن?b,ل سأ)لا یلإ m,nلا ªفضأو m,nلا یلإ هتRCسأو هت)ّ,غ

 ي8لا ةعو)لا w)ت لهو ؟ةما|فلا ¯لتو ،+" لا ¯لذ �Cت لهف ،»سأ)لا يف m,nلا« وأ »سأ)لا

 يف°ت ءا,*,jلا #لع +م )لع8شا( 2فلل ةCیCج ة,Rف ة"*ل اRفضأ ?لو .29"؟ةDلآا يف اها)ت Rªك
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 ا*j(�#. yلا نآ)قلا يف 2فللا ا£ه را,8خا +م ة*b لا راهÁلإ ة,�)علا ةغللا ةغلاب ق?ف ةغلاب

 م?لعلا للاخ +م #�)jلا نآ)قلا ةغلاب راهÁإ ىلا جا8 ت ةCیCع اÁافلأ #�)jلا نآ)قلا يف كاRه نأ

 .اه,ناعم نا,�و اه),"فت يف نو)خلآا همCق ا*ل ةفاضإ w)خلأا

 :يئا080_لا م:هف8لا يف )لع2شا(
 باه8لا ?ه لعmلا" :نأ اهل,ل تو »افللأا يناع*! #8هی +م #ه),غو تا*�ع*لا با�رأ لاق

 ضا,ب :ل,قو ،ةلعm8م ªناy اذإ ةل,8فلا :ةل,عmلاو ،اه8لعشأ Cقو ،راRلا +م ةلعش :لاق�و ،راRلا

Dm8ق)حأ" :نأ )ق)ح( 2فلو .لع y£لاو ،ق)8حاف ا (��: لاRىلاعت لاقو ،30"را: )َبَاَ£عَ اْ?قُوذُو 

 ا*ه�)قل ق)ح 2فل ت)yذو .ªْ(32قََ)8َحْٱفَ رٌانَ هِ,فِ رٌاَ~عْإِ آهَبَاصَأَفَ( :ىلاعت لاقو ،31)ِ��ِ)َ لْٱ

 امأ يتاذ قا)8حا ?ه لاع8شلاا نأ ا,ئا,*,jف .ا,ئا,*,yو ا,غلاب ىRع*لا! ا*هCع:ل +jلو ةللاCلا!

 ة�,"! كا8jحا ة,ل*ع +م باق�لا د?ع لاع8شا :لا�م nل�*لا �n)ق8لو ،ة�سا?ب #8,ف قا)8حلاا

 د?علا ق)D 8 اه�و .باق�لا د?ع سأر يف لاع8شلاا ةع�)س دا?م داقتلا ة,فاy ةرا)ح +�?8jل �د¾ت

 ة,ئا,*,jلا دا?*لل يتاذ قا)8حا ?ه ي لا +ئاjلا #"ج يف #8ی امو .ا:هل ان?bم لعt Dm8,لو

DعRباق�لا د?عف .)لاع8شا( ي Dm8ل?�و لعC هللاn، هللا ا£ه�وn D 8(لا ق|mn، لاو D 8(ق 

  .ا,ئاقلت هتا£ل mnخا

 +,ب ة,ئا,*,jلاو ة�?غللا قو)فلل اRمCق امCع! ،قا)8حلااو لاع8شلاا يxفل +,ب +ئا! ق)فلاف

 +ع لاCب )لع8شا( 2فللا ماC|8سا n:س ل,ل 8ل د?عن نلآاو .)ق)8حا( و )لع8شا( +,xفللا

 2فل ءا�ف ،33)اً:ْ,شَ سُأَّْ)لا لَع8ََشْاوَ( :ىلاعتو هنا :س الله لاق :ةف�)mلا ةDلآا يف )ق)8حا(
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 نأ ا,ئا,*,y يRعD ا£هف ،)ق)8حا(ـب 2فللا ا£ه لC:8سا اذأ امأ .ا,غلاب هل اRض)عت Cقو )لع8شا(

 ا�)yز ي:Rلا ¯:"حو لقاع نا"نلإ اbR*م ا£ه t,لو .ق)8 ,ف راRلا +م بّ)ق,س ه,ف ا*! سأ)لا

 ع�ق8ی" وأ ،34")عmلا ),~قت" يRعD )عmلا ق) ف ا�?غل +b*م ),غ هنأو ا*y .ملا"لا ه,لع

 لاع8شلااف .36"+,ضراعلا ل?µ )عش +ع +ق£لا )عش ),~قت" يRعD ا°Dأو ،35"ل"�Rو )عmلا

 )عmلا تلا,~! يف ةد?ج?*لا ة,غ:~لا ةدا*لا لاع8شا ?ه ةق,ق لا يف يه ة*�)jلا ةDلآا يف

 تلاعاف8لا ه£هو .#��نا ة�سا?ب )عmلا ن?ل ),غت ىلا �د¾ی ا,تاذ اقا)8حا �أ ،ا,ئا,*,y لااع8شا

  .ن?للا با,غ! �أ ³,بلأا ىلا +كاCلا ن?للا +م )عmلا ن?ل ),,غت ىلا �د¾ت ة,ئا,*,jلا

 فق?8ت )عmلا تلا,~! يف (melanocytes) ة,غ:~لا اDلا|لا نإف )*علا مCّق8ب نإ

 +كاCلا )عmلا ن?ل +ع ةلو¾"*لا يهو )eumelanin( :اه,ع?Rب +,نلا,*لا ةدام جا8نا +ع

 C*8ع�و .)عmلا را)فصا وأ را)*حلا ةدC *لا )pheomelanin( ة,نا�لاو ،)يR:لاو د?سلأا(

 ةDاهRلا يفو .ن?ل نوCب )عش ¯لذ +ع ج�R8و ،w)خلأل ا*هاCحإ ة:"ن ىلع )عmلل يئاهRلا ن?للا

Db?لا نmع ةصاخو نّ?لم ),غو نّ?لم )عش +م ا�,لخ )عRC لا �وذmلا )عCىلا ل? 8,ف +كا 

 )~ق +ع لو¾"*لا +,جورC,هلا y",Cو),ب +�?8jب +,نلا,*لل ة�R8*لا اDلا|لا أC:8ف .�دامر )عش

 ،)*علا مCق8ب Éقا8Rی #��نلأا ا£هو .)catalase( #��نأ ة�سا?ب )"8jت ةداع ي8لاو ،)عmلا ن?ل

 تلاعاف8لا ه£ه لy .+,نلا,*لا ةغ:ص +�?jت عD*R �£لا +,جورC,هلا y",Cو),ب ةدام Cیا�8ت £ئRCعو

 .�?,ح لاع8شا �أ يتاذ قا)8حا تلاعافت يه ة,ئا,*,jلا
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  ئجاف8لا a0bلا
D*b+ ب هفصوRت نا~قj?�+ لا ةغ:صmع ةصاخ ةلاح يفو ،ة),~ق ة)8ف للاخ )عRC 

 اDلا|لا فل88س اهنإف يعاR*لا زاه�لا D~,n �£لا �را)*حلإا nئ£لا ءادو ،ة:لع�لا ءاCب ة!اصلإا

 Cقو .³,بلأا ن?لل )عmلا ل? 8,ف تاغ:~لا ن?jت ر£ع8ی ا*م (melanocytes) ةنِّ?ل*لا

 ن?للا ىلا ه8, لو هسأر )عش nلقنا Cق هRس 56 ه)*ع لاجر نأ" ا,نا��)ب يف ةلاح ªل�س

 C"37حاو )هش للاخ �ماغلا يRّ:لا +م ³,بلأا

 #ئاد ف?خو ة)*8"م ة,"فن Ï?غ°ل نا"نلإا ض)عت" اذإ ة,ض)م تلااح ªل�سو ا*ك

 ن?jت ه:mت تلااح ىلا ة�,R8لا! �د¾ی �£لاو (DNA) ة�?, لا ةدا*لا فلت ىلا ناDد¾ی ا*هنإف

 ة,b,ناb,م ل?ح ه)mن � ! يف ل�?ن ة�ئاج ىلع +,لصا لا Cحأ ا)خ¾م هCجو ام ا£هو .m,nلا

 .38")*8"م �لقو ة,:~ع Ï?غ°ل ض)ع8لا RCع m,nلا ن?jت

 ةهج +م ف?|لا ة)هاÁو ةهج +م +"لا ):yو m,nلا +,ب ةق,ثو ةقلاع كاRه نأو ا*ك

 اRثا)تو ،CیCش ن�ح وأ ي:~ع Çغ°ل وأ ئجافم ف?|ل ض)عت اذإ نا"نلإا m,n,ف .w)خأ

 ه£ه ل,لدو .39"هسأ)�و هسأر ن� لا بَاشَأَو ،هسأ)�و هسأر ن� لا nََّ,شَ" :لاق,ف ¯ل£ب ءيلم

 لُعDَ�َْ اًمْ?ی( :ىلاعت هل?ق يف ة,نآ)قلا ةDلآا ه! ªح)ص ف?|لاو m,nلا +,ب ةق,ث?لا ةقلاعلا

 ف?|لا +م جل�لاy ا°,بأ ناCل?لا )عش لع�ت ي8لا اهتاص)عو ةما,قلا م?ی �أ 40)اً:,شِ نَاCَلِْ?لْٱ

 .41"ه)عش ³,با اذإ اً:,ش Dm,n نا"نلاا باش" :لاق�و ،ساRلا هل ض)ع8ی �£لا ªغا:*لا CیmCلا
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 ؟ة0ئاn080 ة+mن :l+خأ ة+م +عaلا 0hلو سأ+لا اذا8ل
 ةDلآا يف )عmلا )y£ی #ل ينآ)قلا RÉلا نأ ?هو ،لولأا +ع ة,*هأ لقD لا )خآ )مأو

 n:"لاو ،}اً:ْ,شَ سُأَّْ)لا لَع8ََشْاوَ{ :ا*نZو ،)ا:,ش )عmلا لع8شا( لقD #لف .سأ)لا +ع ثC ت هjRلو

 .Çقف ه! )ثأ8م ?ه ا*نZو ،يئا*,jلا لعاف8لا ا£هب ةقلاع ىندأ هل t,ل )عmلا نأ ¯لذ يف

 ناb*لا يف Cل�لا ª ت سأ)لا ةو)ف يف )عmلا تلا,~! يهو )عmلا أRmم يف ثD C لعاف8لاف

 ،42"سأ)لا ?هو هR:8مو )عmلا ناbم ىلإ لاع8شلاا RCسأ #ث" ،)عmلا ةD£غت ه,ف ثD C �£لا

 ?ه �£لا لاع8شلاا ىلاو ،ه£ه لعاف8لا ة,ل*ع ه,ف #8ت �£لا سأ)لا ىلا نآ)قلا راشأ Cقف ¯ل£لو

 .m,nلا ة)هاÁ يف n:",ف )عmلل ةنِّ?ل*لا ةدا*لل يئا*,y يتاذ قا)8حا +ع ةرا:ع

 ةصلاpلا
 ي�عD اه,لع ل?~ لا ةل?هسو ةف)ع*لا )فا?ت ة�,8ن 2فللا ىRعم د�Cت ىلا تاف8للاا نأ

 +,xفلل +,جذ?*ن +م ان)yذ ا*ف ،ينآ)قلا 2فللا ),"فت يف يغلا:لا ),:ع8لا يRغD ا),:y ا°,ف

D8"*لا +ع عفت)ت يهف ة:�)غلا ةّ,صا|لا" ةراع8سلاا +*ض ناعق?w ووذ لاّإ اهوأش غل:ی لاو ماعلا 

 .43"نآ)قلا يف ة),�C yها?ش اهلو .ةق,ق)لا ةفه)*لا ماهفلأاو ةCقّ?8*لا ناهذلأا

 هُرCَْصَ لْعDَ�َْ هَُّلِ°Dُ نْأَ دِْ)یُ ْ+مَوَ{ :ةDلآا يف )Cعّ~8لا( 2فللا ىلا ªف8لن نأ +b**لا +مو 

 ءَا*َّ"لا اَنلَْعجَوَ{ :ة*�)jلا ةDلآا يف »?ف *لا فق"لاو .44}ءِا*َّ"لا یفِ Cَُّعَّ~Dَ ا*َّنأÒََ اًجَ)حَ اًقِّ,ضَ

 .),�y ا*ه),غو ،45}نَ?ضُِ)عْمُ اهتِاDآ ْ+عَ ْ#هُوَ اÁً?فُْ مَ اًفقْسَ
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 سُأَّْ)لا لَع8ََشْاوَ{ ةراع8سلاا ه£هل ة*|°لا ة,Rفلا ة*,قلا Cwم ح?ض?ب +ّ,:8ن نأ اbRRمأ 

 وأ )m,nلاو لاع8شلاا( ةراع8سلاا يف)µ +,ب ةÁ? لم ةقد +م ه,لع �?�Rت ام Cwمو ،}اً:ْ,شَ

 لمأ8ن ا*R,ح ان)*غت ي8لا ة,Rفلا ةmهCلا Cwمو .ا,ئا*,y لاع8شلاا ةق,قحو )دا?"لاو لاع8شلاا(

 د?سلأا )عmلا ل? ت ة,ل*ع ىلع ه!ا "نا +ـ,ـ�و ءيmلل لاع8شلاا +,ب ة��ع*لا ةلثا**لا ه£ه

 +"لا ):b! ¯لذ ةقلاعو .³,بلأا ىلا +كاCلا ن?للا ل? ت لق وأ ،³,بأ )عش ىلا ا,ئا,*,ك

 ة,نآ)قلا ةر?~لا يف ÙهC*لا +فلا را)سأ Cحأ +ع فjmت اع,*ج ¯لت .#ئاCلا ن� لاو �لقلاو

 #لاعلا اللهÚ .ة*�)jلا
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 ردا8rلا
 #�)jلا نآ)قلا .1

 ،#لقلا راد ،)ـه1425 ت( يقmمCلا يناC,*لا ةRَّjَ:حَ +"ح +ب +*ح)لا C:ع ،ة,�)علا ةغلا:لا .2

 m�، 1995مد

 )ـه 460 ت( يس?�لا ،نآ)قلا م?لعل عما�لا نا,:8لا .3

 ،)دیجملا باتكلا ریسفت نم دیدجلا لقعلا ریونتو دیدسلا ىنعملا ریرحت( ریونتلاو ریرحتلا .4

 ةیسنوتلا رادلا ،)ـھ1393 ت( يسنوتلا روشاع نب رھاطلا دمحم نب دمحم نب رھاطلا دمح

 1984 ،سنوت ،رشنلل

 نا)هµ ،)ه 1426 ت( �?ف�~م +"ح ،#�)jلا نآ)قلا تا*لy يف �,ق 8لا .5

 2007 ،#ق ،هف)عم �داه C* م ،نآ)قلا م?لع يف C,ه*8لا .6

 )Rmلاو ةعا:�لل Cقا)ف راد ،�رC, لا لا*y ،ة,نا�لا ةقل لا ح)ش سورCلا .7

 1986 ،تو),ب ،يناR:للا باj8لا راد ،رC~لا )قا! C* م ،ل?صلأا #لع يف سورد .8

 +یCلا ي, م ر?Cy8لاو #ساق C*حأ Cّ* م ر?Cy8لا ،)يناع*لاو نا,:لاو عCD:لا( ةغلا:لا م?لع .9

 باj8لل ة�یC لا ة"س¾م ،nید

 2007 ،تو),ب ،تاع?:�*لل فراع8لا راد ،#,b لا )قا! C* م ،نآ)قلا م?لع .10

 راد ،�)m|م�لا ،ل�وأ8لا ه?جو يف ل�واقلأا ن?,عو ل��8Rلا ³ما?غ �ئاقح +ع فاjmلا .11

 2009 ،ةف)ع*لا
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 +,یلا*لل #لعلا راد ،حلا~لا ي :ص ،نآ)قلا م?لع يف �حا:م .12

 ،)ه 548 ت( يس):�لا +" لا +ب ل°فلا يلع يبأ ،نا)قلا ),"فت يف نا,:لا ع*�م .13

 تو),ب تاع?:�*لل ي*لعلأا ة"س¾م تار?Rmم

 1996 ،)ـه458 ت( يس)*لا هC,س +ب ل,عا*سإ +ب يلع +" لا ?بأ ،É~|*لا .14

 يناهفصلأا nغا)لا! فو)ع*لا C* م +ب +," لا #ساقلا ىبأ ،نآ)قلا �n)غ يف تاد)ف*لا .15

 1412 ،تو),ب �mمد ،ة,ماmلا راCلا ،#لقلا راد ،)ه 502 ت(

 نا,ل,عا*سا تار?Rmم ،يئا:µا:�لا +,"ح C* م ،نآ)قلا ),"فت يف نا�,*لا .16

 ،)1104 ت( يلماعلا ) لا +" لا +ب C* م ،ةع�)mلا لئا"م ل,~ ت ىلإ ةع,mلا لئاسو .17

 تو),ب ي�)علا ثا)8لا ءا,حأ راد
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 Ùما?هلا

 

 245 ص ،2007 ،تو),ب ،تاع?:�*لل فراع8لا راد ،#,b لا )قا! C* م ،نآ)قلا م?لع 1
 246 ص ،2007 ،تو),ب ،تاع?:�*لل فراع8لا راد ،#,b لا )قا! C* م ،نآ)قلا م?لع 2
 ،)1104 ت( يلماعلا ) لا +" لا +ب C* م ،ةع�)mلا لئا"م ل,~ ت ىلإ ةع,mلا لئاسو 3
 149 ص ،18 ج ،تو),ب ي�)علا ثا)8لا ءا,حأ راد
 ،Ï1 ،1986 ،تو),ب ،يناR:للا باj8لا راد ،رC~لا )قا! C* م ،ل?صلأا #لع يف سورد 4
 271 ص ،1ج
 405 ص ،2 ج ،)Rmلاو ةعا:�لل Cقا)ف راد ،�رC, لا لا*y ،ة,نا�لا ةقل لا ح)ش سورCلا 5
 393 ص ،2007 ،تو),ب ،تاع?:�*لل فراع8لا راد ،#,b لا )قا! C* م ،نآ)قلا م?لع 6
 295 ص ،2007 ،تو),ب ،تاع?:�*لل فراع8لا راد ،#,b لا )قا! C* م ،نآ)قلا م?لع 7
 47 تا�را£لا 8
 يناهفصلأا nغا)لا! فو)ع*لا C* م +ب +," لا #ساقلا ىبأ ،نآ)قلا �n)غ يف تاد)ف*لا 9
 870 ص ،1 ج ،1412 ،تو),ب �mمد ،ة,ماmلا راCلا ،#لقلا راد ،)ه 502 ت(

 ص ،3 ج ،نا)هµ ،)ه 1426 ت( �?ف�~م +"ح ،#�)jلا نآ)قلا تا*لy يف �,ق 8لا 10
105 
 ص ،18 ج ،نا,ل,عا*سا تار?Rmم ،يئا:µا:�لا +,"ح C* م ،نآ)قلا ),"فت يف نا�,*لا 11

382 
 ،)ه 548 ت( يس):�لا +" لا +ب ل°فلا يلع يبأ ،نا)قلا ),"فت يف نا,:لا ع*�م 12

 242 ص ،9 ج ،تو),ب تاع?:�*لل ي*لعلأا ة"س¾م تار?Rmم
 �با"لا رC~*لا 13
 �با"لا رC~*لا 14
 ص ،18 ج ،نا,ل,عا*سا تار?Rmم ،يئا:µا:�لا +,"ح C* م ،نآ)قلا ),"فت يف نا�,*لا 15

381 
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 خ�رات :)xنا ،114 ص ،6 ج ،2007 ،#ق ،هف)عم �داه C* م ،نآ)قلا م?لع يف C,ه*8لا 16
 .868 -862 ص :ة,سرافلا! �رافّص +"ح ة*ج)ت )?سور )ییپ( ف,لأت م?لعلا

 4 #�)م 17
 ص ،14 ج ،نا,ل,عا*سا تار?Rmم ،يئا:µا:�لا +,"ح C* م ،نآ)قلا ),"فت يف نا�,*لا 18
8 

 ،)ه 548 ت( يس):�لا +" لا +ب ل°فلا يلع يبأ ،نا)قلا ),"فت يف نا,:لا ع*�م 19
 399 ص ،6 ج ،تو),ب تاع?:�*لل ي*لعلأا ة"س¾م تار?Rmم

 راد ،)ـه1425 ت( يقmمCلا يناC,*لا ةRَّjَ:حَ +"ح +ب +*ح)لا C:ع ،ة,�)علا ةغلا:لا 20
 95 ص ،1ج ،m�، 1995مد ،#لقلا

 +یCلا ي, م ر?Cy8لاو #ساق C*حأ Cّ* م ر?Cy8لا ،)يناع*لاو نا,:لاو عCD:لا( ةغلا:لا م?لع 21
 .205 ص ،1 ج ،2003 ،باj8لل ة�یC لا ة"س¾م ،nید

 774 ة فص ،6 ج ،)ـه 460 ت( يس?�لا ،نآ)قلا م?لعل عما�لا نا,:8لا 22
 407 ص ،5 ج ،2007 ،#ق ،هف)عم �داه C* م ،نآ)قلا م?لع يف C,ه*8لا 23
 راد ،�)m|م�لا ،ل�وأ8لا ه?جو يف ل�واقلأا ن?,عو ل��8Rلا ³ما?غ �ئاقح +ع فاjmلا 24

 22 ص ،1 ج،2009 ،ةف)ع*لا
 ،)C,�*لا باj8لا ),"فت +م Cی�Cلا لقعلا )�?Rتو CیC"لا ىRع*لا )�) ت( )�?8Rلاو )�) 8لا 25
 ة,"ن?8لا راCلا ،)ـه1393 ت( ي"ن?8لا ر?شاع +ب )ها�لا C* م +ب C* م +ب )ها�لا C*ح
 64 ص ،16 ج ،t، 1984ن?ت ،)Rmلل

 )ـه1418 ت( ،�وا)عmلا يل?8م C* م )µا?خ 26
 12 )*قلا 27
 315 ص ،2000 ،+,یلا*لل #لعلا راد ،حلا~لا ي :ص ،نآ)قلا م?لع يف �حا:م 28
 408 ص ،5 ج ،2007 ،#ق ،هف)عم �داه C* م ،نآ)قلا م?لع يف C,ه*8لا 29
 229 ص ،2009 ،ة,ماmلا راCلا - #لقلا راد ،يناهفصلأا nغا)لا ،نآ)قلا »افلأ تاد)فم 30
 22 ج لا 31
 266 ة)ق:لا 32
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  4 #�)م 33
 ج ،1996 ،)ـه458 ت( يس)*لا هC,س +ب ل,عا*سإ +ب يلع +" لا ?بأ ،É~|*لا 34
 84 ص ،1

 �با"لا رC~*لا 35
 �با"لا رC~*لا 36
37 BMJ, E-ISSN: 1756-18333, DOI: 10.1136/ bmj. f 6112, 

PMID: 24179085  

38  http://www.nature.com/articles/nature10368 

 ص ،6 ج ،نا)هµ ،)ـه 1426 ت( �?ف�~م +"ح ،#�)jلا نآ)قلا تا*لy يف �,ق 8لا 39
161 
 17 لم�*لا 40
 167 ص ،10 ج ، )ـه 460 ت( يس?�لا ،نآ)قلا م?لعل عما�لا نا,:8لا 41
 راد ،�)m|م�لا ،ل�وأ8لا ه?جو يف ل�واقلأا ن?,عو ل��8Rلا ³ما?غ �ئاقح +ع فاjmلا 42

 4 ص ،3 ج ،2009 ،ةف)ع*لا
 408 ص ،5 ج ،2007 ،#ق ،هف)عم �داه C* م ،نآ)قلا م?لع يف C,ه*8لا 43
 125 ماعنلأا 44
 32 ءا,:نلأا 45
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