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��ϖρΎϧϣ�ϥϣϭ�ϥϳγϧΟϟ�ϥϣ�˱ϼΛϣ�ϑϻ�Γέηϋ�ϥϣ�Δϧϳ˷ϋ�ϭΫΧ�ϥ·�ϥϛϟϭ�ˮϥ˷ϳϳΩϭόγ˷ϟ�ϝ˷ϛ�ϰϠϋ�ΔΟϳΗϧϟ�ϭϣ˷ϣόϓ�˱ΩΑ�ϭέϓΎγϳ�ϡϟ�ϡϬϧϣ

ϋϭϧΗϣ �ΔϳϋΎϣΗΟϭ �Δϳέϣϋ˵ �ΕΎϓ �ϥϣϭ�ΔϔϠΗΧϣ��Ώόη˷ϟ �ϝ˷ΛϣΗ �ϥ �ϥϛϣ˵ϳ �Δϧϳ˷όϟ �ϩΫϫ�ϥ˷΄Α �ϭϟΩΎΟϳ �ϥ �ϥϭΛΣΎΑϟ �ϊϳρΗγϳ �ΎϫΩϧϋ�Δ
��ϡϟ�Ύϣ�ϪΑ�ΫΧ΄˵ϳ�ϥ�ϭ�Ϫϳϓ�έυϧ˵ϳ�ϥ�ϖΣΗγϳ�ϻ�ΎϬϧϣ�˱Ύ˷ϳ�ϥ˷�ΎϧϳέΑϭ�ΔϓΎΣλ˷ϟ�ϲϓ�έηΗϧϣ�ΕΎγέΩ˷ϟ�ϥϣ�ΏϭϠγϷ�Ϋϫ��ϱΩϭόγ˷ϟ

�����Ϫϗέ˵ρ˵ϭ�ΙΣΑϟ�Δϧϳ˷ϋ�ϥϋ�ΕΎϣϭϠόϣϟ�ργΑ�έϛΫ˵Η�
x ϖΑγϣϟ�ίΎϳΣϧϻ��ΙΣΑΑ�ϡϫ˯έ�ϭϣϋΩϳ�ϥ�ϥϭΩϳέϳ�ϥϳΛΣΎΑ�Ωϧϋ�˱ΎϔϠγ�Δϓϭέόϣ�ΞΎΗϧϟϭ�ΔγέΩ�ϯέΟ˵Η�ϥΎϳΣϷ�ϥϣ�έϳΛϛ�ϲϓ��

�ΎϣΩϧϋ�ΙΩΣΗ�Ύϣ�˱ΎΑϟΎϏ��ΞΎΗϧϟ�ϑϳέΣΗϟ�ϭέ˷ρο�ϭϟϭ�ϪΗΎΑΛ·�ϥϭΩϳέϳ�Ύϣ�ϭΗΑΛϳ�ϲϛ� ˳˯ ϲη�ϱ˷΄Α�ϥϭΛΣΎΑϟ�ϡϭϘϳγ�ΎϫΩϧϋ�ˬϲϣϠϋ
Ύϧϗ�ϡϋΩϳ�Ύϣ�ΔϠϳγϭ�ϱ˷΄Α�ϭΗΑΛ˵ϳ�ϥ�ϥϭΛΣΎΑϟ�ϝϭΎΣϳ��ϝϫ�ϥϭΩϳέϳ�Ύϣ�αϛϋ�ΞΎΗϧϟ�Ε˯ΎΟ�ϥ·�ΔϟΎΣϟ�ϩΫϫ�ϲϓ�ˬϡϬΗΩϘΗόϣϭ�ϡϬΗΎϋ

��ϻ˷·�ϝΑϘϳ�ϻ�˱ίΎΣϧϣ�ΙΣΎΑϟ�ϥΎϛ�ϥ·�Δϳ˷ϣϠόϟ�ΔϣϳϘϟ�ϲϫ�Ύϣϓ�ϻ�ΏϭΟϟ�ϥΎϛ�Ϋ·�ˮΔϳ˷ϣϠόϟ�ΔϧΎϣϷ�ΎϬϳοΗϘΗ�Ύϣϛϭ�ϲϫ�Ύϣϛ�έηϧ˵Ηγ
�Ϫϳϓ�ϊϗϭ�ϙϠγϣϟ�Ϋϫ�ˮΙΣΑϟΎΑ�ωϭέη˷ϟ�ϝΑϗ�˱Ύϔ˴Ϡγ˴�ΎϫΩΩ˷Σ�ϲΗϟ�ΔΟϳΗϧ˷ϟΎΑ��ϥέϘϟ�ϲϓ�ϲϣϠόϟ�ίΎΟϋϹ��έϣ΄Α�ϥϳϣ˷ΗϬϣϟ�ϥϣ�έϳΛϛϟ

������ϥΎρϠγ�ϥϣ�ΎϬΑ�ௌ�ϝίϧ�Ύϣ�Ε˳Ύ˷ϳέυϧ�ΕΎΑΛϹ�ϝϳϟΩ˷ϟ�ϖϧϋ�ϥϭϭϠϳ�ΙϳΣΑ��Δϳ˷ϭΑϧϟ�Δϧ˷γϟϭ�
x ��ϱΫϟ�ΞϬϧϣϟ�αϔϧ�Δϳ˷ϣϠόϟ�έΎΑΧϷ�ϊϣ�ΞϬΗϧΗ�Δϣ˷Ύόϟ�ΔϓΎΣλ˷ϟ��ϲϣϼϋϹ�ϙϼϬΗγϼϟ�ρϘϓ�Γέϭηϧϣϟ�ΓΩ˷Ύϣϟ�ϥϭϛΗ�ϥ�ΔϳϧΎϛϣ·

�ϧΗ��Δϳ˷ϣϼϋ·�ΔόΑϭί�έϳΛΗ�Ύϣϳϛ�Δϳ˷Σέγϣ�ΓέϭλΑ�έΑΧϟ�έϭ˷λΗϭ�έϳΛϣϟ�ϥϭϧόϟ�έΎΗΧΗϓ�ˬΔϳϋΎϣΗΟϻϭ�Δϳ˷γΎϳγϟ�έΎΑΧϷ�ϊϣ�ϪΟϬΗ
��αΎγϷ�ϥϣ�ϑέόΗ�ϻ�ϲΗϟ�Δϣ˷Ύόϟ�ΔϓΎΣλ˷ϟ�ϥϣ�έΑΧ�ϱ˷�ϥ˷�ϯέϧ�ϙϟΫϟ��Δϳ˷ϣϠόϟ�ϪΗΩΎϓϭ�έΑΧϟ�ϥϭϣοϣΑ�ΎϬϣΎϣΗϫ�ϥϣ�έΛϛ

�ΓΩ˷Ύϣϟ�ϊϣ�ϝϣΎόΗΗϭ�ϡΩ˷Ϙ˵Η�ϑϳϛ��ϑΣλ˷ϟ�ϩΫϫ�ϥ˷�ϑϳϛ�˱Ύϔϳέρ�˱ϼΛϣ�Ώέοϧγ��ϪΑ�ΫΧϷ�ϝΑϗ�ϩέΩλϣ�ϰϟ·�ϊΟέ˵ϳ�ϥϭ�Ω˷Α�ϻ�Δϳ˷ϣϠόϟ



����ϡϳΎΗ��ΔϠΟϣ�Εέηϧ�˭Δλ˷ΎΧ�Δϳ˷ϣϠόϟ�έΎΑΧϷ�ϲϓ�ΔϠ˷Ϡοϣ�ϥϭϛΗ�ΩϗTime��ΦϳέΎΗΑ �˱έΑΧ�ΓέϳϬηϟ��ϭϭ����ϭϳϟϭϳϮϬϭϰ��ΕΣΗ�ϡ
�ΑΧϟ�ϝΩ˷ό˵Ηϟ�Δ˷ϠΟϣϟ�ΕΩΎϋ�ˬ�ϥΎρέγ˷ϟ�ϥϣ�ϲϘϳ�Ωϗ�ϳέ˷ϟ�ϡη��ϥϭϧϋ��ϥϣ�έϳΛϛϟ�ϙϟΫ�ΏΑ˷γ�ϥϳΣ�ϡΎϳ�ΔΛϼΛ�ΩόΑ�ΎϬόϗϭϣ�έΑϋ�έ

έΎϛϧΗγϻϭ�ϥΎΟϬΗγϻ4��ˬΎϳϼΧϟ�ϑϠΗ�ϊϧϣΗ�ϥ�ϥϛϣ˵ϳ�ϥϳΟϭέΩϳϬϟ�ΩϳΗϳέΑϛ�ίΎϏ�ϥϣ�Γέϳϐλ�ΕΎ˷ϳϣ˷ϛ�ϥ˷�ΔγέΩ˷ϟ�ϝλ�ΔλϼΧ��
��ϳέ�ϲϓ�ΩϭΟϭϣ�ίΎϐϟ�Ϋϫ�ϥ˷�ϭ��ϥΎρέγ˷ϟ�ϕέρ�ΩΣ�ϲϫ�ΎϳϼΧϟ�ϑϠΗ�Δϳ˷Ϡϣϋ�ϥ˷��ϥϳΑ�Νίϣϭ�ΔϣϭϠόϣϟ�ϩΫϫ�ΫΧ�ϡϼϋϹ

��έΑΧϟ�ϥϭϧϋϭ�ϥΎρέγ˷ϟ�ϥϣ�ϲϘϳ�Ωϗ�ϳέϟ�ϡ˷ηϓ�ϥΫ·�ˬ�ϥΎγϧϹ��ΎϫέϛΫϟ�ϝΎΟϣϟ�ϊγϳ�ϻ�ΓέϳΛϛ�ΔϠΛϣϷϭ��Εϓϼ˷ϟ�ϥϭϧόϟ�ΫϬΑ
��˱ΎΟϭέ�ϰϘϠΗ�ϲϛ�ΎϬΟΎΗϧ�ϑέ˷Σ˵Η�ϯέΧ�˱ΎϧΎϳΣϭ�Γέϳϐλ�ΕΎγέΩ�ΞΎΗϧ�ϡΧ˷ο˵Η�˱ΎϧΎϳΣ΄ϓ�ˬΔϳϣϠόϟ�ΕΎγέΩ˷Ϡϟ�ϡϼϋϹ�ϝϭΎϧΗ�ϝϭΣ

���������˱Ύ˷ϳϣϼϋ·�
x ��έΑΧϣ˵ϟ�ϊρΗγϳ�ϡϟ�ϭ�ˬϪϳϟ·�ωϭΟέ˷ϟ�ϥϛϣϳ�ϝϛηΑ�˱έΩλϣ�έϛΫϳ�ϻ�έΑΧ�ϱ˷�ϥ˷·��ϖϳϗΩ˷ϟ�ΔϣϭϠόϣϟ�έΩλϣ�έϛΫ�ϰϠϋ�έΑΧϣ˵ϟ�ΓέΩϗ

��ΕΎϣϠϛ�έΎΑΧϷ�ϲϓ�έηΗϧΗ��ϙϠϘϋ�ϡέΗΣϳ�ϻ�Ϫϧ˷�Ϋ·�ϕϼρϹ�ϰϠϋ�ϪΑ�ΫΧ΅˵ϳ�ϻ�ϥ�ϱ͇έΣ�ϭϬϓ�ϝ΅γϟ�ϥϳΣ�έΩλϣϟ�ϙϟ�έ˷ϓϭϳ�ϥ
�ϭ��Ϋϛϭ�Ϋϛ�ΔγέΩ�ΕΩΟϭ��ϝΛϣ����ϡϟ˶Ύόϟ�ϙΫ�ϭ�ΔγέΩ˷ϟ�ϩΫϫ�ϥϋ�ΙΣΑϟ�ϝϭΎΣΗ�ΎϣΩϧϋϭ�ˬ�έϣϷ�Ϋϫ�ΩέΎϓέΎϫ�ϥϣ�˯ΎϣϠϋ�ΩΟϭ�

��Ύ˷ϧϣ�ΕϠόΟ�ϲΗϟϭ�ΎϬοϳΎΑϣ�ϰϠϋ�έ˷Λ΅Η �Γέϣϟ �ΔϗΎϳγ�ϥ˷ �ϯϭϋΩ�ϡϼϛϟ �Ϋϫ�ϰϠϋ�˱ϼΛϣ�Ώέοϭ��ϕϼρϹ�ϰϠϋ�˱Ύϳη�ΩΟΗ �ϻ
έΩ�ϙΎϧϫ�ϥ˷�ϥϳϋΩ˷ϣ˵ϟ �έέλ·�ΏϳΟόϟϭ�ˬΏέϐϟϭ�ϕέη˷ϟ�ϯΩϟ�ΔϛϭΣο˵��ϥ�ϥϭΩ�ϡϫϭϋΩ�Ωϳ΅Η��ΎϳΑϣϭϟϭϛ��ΔόϣΎΟ�ϥϣ�Δγ

�����αϛόϟ�ΕΑΛ��Ω˷έϟ�ϥΎϛ�ϙϟΫ�ΕΎΑΛϹ�ϝϳϟΩ˷ϟΎΑ�ϲϋΩ˷ϣ˵ϟ�Ώϟϭρ�ΎϣΩϧϋϭ�ˬΔγέΩ˷ϟ�ϩΫϬΑ�ϥΎϳΗϹ�ϰϠϋ�ϭέΩϘϳ�
x Ύϣ�Δϓέόϣϟ�Δγϳέ�Ωϋϭϗ�ϙΎϧϫ��ϡϭϠόϟ�ϥϣ�έϳΛϛ�ϲϓ�Ύϫ΅έϘΗγ�ϥϛϣϳ�ϥϛϟϭ�ΔΑϭϷ�ϡϠϋ�ϲϓ�ΔϳΑΑγ˷ϟ�ΕΎ˷ϳέυϧ�ΕΩΑ��ΔϳΑΑγ˷ϟ���Ϋ·

��ϰϠϋ�ΔϟΎΣϟ�ΔγέΩ�ΎϧϳϠϋ�ˬ˱ϼΛϣ�Δέϟ�ϥΎρέγΑ�ϥϳΧΩΗϟ�ρΎΑΗέΎϛ�ϥϳόϣ�ρ˳ΎΑΗέ�ΔϘϳϘΣ�Δϓέόϣ�ΎϧΩέ�ϭϠϓ��έΛϷΎΑ�ρΑΗέϳ�ΏΑγ˷ϟ�ϥΎϛ
��ˬΔϳ˷ϣϠόϟ�ΔΑέΟ˷ΗϟΎΑ�ϪΗϭΑΛϭ�ϱέϫΎυ˷ϟ�ϪϟϭΑϗϭ�ϲϧϣί˷ϟ�ϪΑϳΗέΗϭ�ϪϗΎγ˷Ηϭ�ϪΗϳ˷λϭλΧϭ�ρΎΑΗέϻ�Γϭ˷ϗ�ΎϬϧϣ�ϲΗϟ�ˬΩϋϭϘϟ�ϩΫϫ�˯ϭο

��έϳϳΎόϣϟ�ϩΫϫ��ϝϳϫ�ΩέϭϓΩέΑ�έϳϳΎόϣ��˰Α�Δϓϭέόϣ5��έΛϷΎΑ��ϥϳΧΩΗϟ��ϝΎΛϣϟ�Ϋϫ�ϲϓ�ΏΑγ˷ϟ�ρΎΑΗέ�ϖϳΑρΗ�ΔρΎγΑΑ�ΎϧϟϭΎΣ�ϭϟϭ��
��ΏΑγ˷ϟ�ΔϋέΟ�ΕΩί�Ύϣ˷Ϡϛ�Ϫϧ˷�Ϋ·�ˬΎϬΑϧϭΟ�ϥϣ�έϳΛϛ�ϲϓ�ϖ˷ϘΣΗΗ�ΔϳΑΑγ˷ϟ�έϳϳΎόϣ�ϥ˷�ΎϧΩΟϭϟ��ΔϳϔηέΣϟ�ΎϳϼΧϟ�ϭΫ�Δέϟ�ϥΎρέγ�

��˱έΎηΗϧ�έΛϷ�Ωί�ϲϧϣί˷ϟ�ϩΩϣϭ����ΕΎγέΩ˷ϟΎΑ�ϪΗϭΑΛ�ϖ˷ϘΣΗ�Ωϗϭ�˱Ύ˷ϳέϫΎυ�ϪρΎΑΗέ�ϝ˲ϭΑϘϣ�έΛϷ�ϥ˷�Ύϣϛ�ˬϳΣλ�αϛόϟϭ�έϳΑϛ�ϝϛηΑ
��������Δϳ˷έϳέγ˷ϟϭ�Δϳ˷έΑΗΧϣϟ�

x ͽى�ϝ˶ϭ˴˸Ϙϟ˸�ϥ˶Σ˸˴ϟ�ϲ˶ϓ�ϡ˸Ϭ͉˵ϧ˴ϓέ˶ό˴˸Η˴ϟϭ˴�ͼ6�����ϝϳϟΩ˷ϟ�έΩλϣ�έϛΫ�ϥϭΩ�ϩΎΑΗϧϻ�ΕϔϠϟ�Γέέ˷ϛϣ�ΏϳϟΎγ�ϥϭϣΩΧΗγϳ�Δϓέ˷Χϟϭ�ϝΟΩ˷ϟ�ϭΟϭ˷έϣ�Αλ
ϔϧ��ϰϟ·�ϝϭλϭϟ��ϭ��˯Ύ˷ΑρϷ�ϪΑ�ϙέΑΧϳ�ϥϟ�ϱΫϟ�έγ˷ϟ��ϝΛϣ�ΎϫϭΗΣϣ�ϲϓ�˱ΔϏέΎϓ�ΎϫέϫΎυ�ϲϓ�˱Δ˷ϳϭϗ�Ε˳έΎΑϋ�ϊϣγΗϭ�ϯέΗϓ�ˬϪγ

��˱έϳΑϛ�˱Ύ˷ϳγΎϳγ�˱έΑΧ�έϘΗ�ΎϣΩϧϋ�Εϧ�ΔρΎγΑΑ��˱ΩΣϭ�˱ϭοϋ�Ώϳλϳ�ΩΣϭ�˲ωϭϧ�ϥΎρέγϟ�ϥ˷΄ϛϭ��ϥΎρέγ˷ϟ�ϰϠϋ�ϲοϘϳ�ϑ˳ΎηΗϛ
�έϳϏ�Δϳ˷ϣϼϋ·�ϊϗϭϣ�ϩέϛΫΑ�ΕΩέ˷ϔΗ����αϔϧΑϭ�ˬΔϋΎη·�νΣϣ�Ϫ˷ϧ�ϑέόΗγϭ�έΑΧϟ�ΫϬΑ�ΫΧ΄Η�ϥϠϓ�ϥϭϠγέϣ�ΎϬϳΩϟ�αϳϟ�Δϓϭέόϣ

��ΔΣ˷λϭ�ϙΗΣ˷λΑ�ρΑΗέΗ�˱ΓΩϳϘϋ�ΎϬϳϠϋ�αγ˷΅˵Η�ϡ˴Ϡ˶ϓ��Εέϛ˷˶ϧϟ�ΎϬϧΎϳΑΑ�Ωέ˷ϔΗ�ϲΗϟ�ΓέϳΑϛϟ�Δϳ˷ϣϠόϟ�έΎΑΧϷ�ΉέϘΗγΗ�ϥ�ϙϧϛϣϳ�ΔϘϳέρ˷ϟ
��ΎϬ˷ϧ�ϯϭϋΩΑ�ϡϳόρ˷Ηϟ�ϥϣ�ϡϬϟΎϔρ�ϭόϧϣ�ϥϳΫϟ�ϝΛϣ�ˮϙΗϠΎϋ�������˱έέϛΗϭ�˱έέϣ�ϙϟΫ�ϥΎϳΑϭ�ϲϣϠόϟ�ϊϣΗΟϣϟ�έΎϛϧ·�ϡϏέ�ΩΣ˷ϭΗϟ�ΏΑ˷γΗ�
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��ϝϭΎϧΗ�ϭ�˱ΎΣΎΑλ�˯Ύϣϟ�ϥϣ�ΓέϳΑϛ�ΕΎ˷ϳϣ˷ϛ�Ώέηϛ�ˬΎϬΑ�˯ΎϔηΗγϻϭ�Δϳ˷όϳΑρ˷ϟ�˯ΎϳηϷ�ϥϋ�ΙϳΩΣϟ�Ωϧϋ�ΓέΎΑόϟ�ϩΫϫ�ϝΎϘ˵Η�Ύϣ�˱ΓΩΎϋ
�ΑΎη�Ύϣ�ϭ�ΏΎηϋϷ�ϥϣ�Δ˳ρϠΧ��ϝ˷ϛ�ϲϓ�αϳϟ�ϥϛϟϭ�ΎϫέϳϏ�ϥϣ�˱έέο�ϝ͊ϗ�ϡΎϋ�ϝϛηΑ�ΎϬϟΎΣ�ϰϠϋ�ΔόϳΑρ˷ϟ�ϥϣ�ΓΫϭΧ΄ϣϟ�Ωϭϣϟ�ϥ˷�ϳΣλ��Ϫ

��ΫΧ΄ϳ�˱Ύϳϋϭ�ΎϧόϣΗΟϣ�ϥϭϛϳ�ϲϛϟ�ϝϣόϧϭ�ϊΟ˷ηϧ�ϥ�ϝΩΑϓ�ˬϝϬΟϠϟ�ϭϋΩΗϭ�αγ˷΅Η�ΓέΎΑόϟ�ϩΫϫ�ϥ˷·�ϡ˷Λ��ΕΎϔϋΎοϣΑ�ΏΑ˷γΗϳ�Ωϗ�ΎϬοόΑϓ�ϝϭΣϷ
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ϭ�ˬνέϣϷ�ΕϬΑΎηΗ�ϥ·ϭ�ϰ˷ΗΣ�ΎϬϧϳΑ�Ύϣϳϓ�ΕϻΎΣϟ�ϑϠΗΧΗ�ϥϛϟϭ�ˬΔϘ˷ϳο�Δϳϭί��ϊϣ�ΏγΎϧΗϳ�ΎϣΑ�ϙΣλϧϳ�ϥ�ϊϳρΗγϳ�ιΗΧϣ˵ϟ�έϳΑΧϟ
������ιΎΧ�ϝϛηΑ�ϙΗϟΎΣ�

 
4 Stampler L. A Stinky Compound May Protect Against Cell Damage, Study Finds. Time. July 11, 2014. Accessed 
November 2019. Available online at: https://time.com/2976464/scientists-say-smelling-farts-might-prevent-
cancer/?# 
5 Hill AB. The Environment and Disease: Association or Causation? Proc R Soc Med. 1965 May; 58(5): 295ʹ300. 

6 �Δϳϵ�ˬΩϣΣϣ�ΓέϭγϯϬ���



�

���ϝϳΩΑϟ�Ώρϟ��ϰϣ˷γ˵ϳ�Ύϣ�

��˱˯ ϭγ�ˬί˷ΟΗϳ�ϻ�˱ΩΣϭ�˱Ύ˷Αρ˶�Ώ͉ρϟ�ϯέϧ�Ύϧϧ˷Ϸ�ϝϳΩΑ�˳Ώ˷ρ�ΩϭΟϭΑ�ΩϘΗόϧ�ϻ�Ϋ·�αΎγϷ�ϥϣ�Ϡρλϣϟ�Ϋϫ�ϕϼρ·�ϥϋ�υ˷ϔΣΗ�ΎϧϳΩϟ
��ϥϣ�˱Ύϋϭϧλϣ�˱ΎΟϼϋ�ϭ�˱Ύ˷ϳϭΎϣϳϛ�˱ΎΟϼϋ�ϡΩΧΗγ���Ώρ˷ϟ�έΎρ·�ϥϣο�ϊΟΎϧ�Νϼϋ�ϝ͊ϛ�ϰϘΑϳ�ˬΓέηΣ�ϥρΑ�ϥϣ�˱ΎΟέΧΗγϣ˵�ϭ�ϲϟΎΣγ˷ϟ�ΏΎόϟ

ϋ�ΔϳόϳΑρ�Ωϭϣ�ϥϣ�ΓΫϭΧ΄ϣ�ϪΗΎΟϼϋ�ϥ˷΄Α�ϝϳΩΑϟ�Ώρ˷ϟΎΑ�ϰϣ˷γ˵ϳ�Ύϣ�ϰϠϋ�ϝΎϛηϹ�αϳϟϭ�ˬϝϳϣϳ�ϝΎϣ�ΎϣΛϳΣ�ϝϳϟΩ˷ϟ�ϰϠϋ�ϲ͇ϧΑϣ�ϡ˲Ϡϋ�Ώ͊ρϟΎϓ��Δϳϭο
��ΙϳΩΣϟ�Ώρϟ�ΕΎΟϼϋ�ϥϣ�έϳΛϛϟΎϓ�ˬϙϟΫ�ϲϓ�ΔϳγΎγ˷Σ�ϼϓ��ϝΎϛηϹ�ϥϛϟϭ�ˬΎϬϟΎΣ�ϰϠϋ�ΔόϳΑρ˷ϟ�ϲϓ�ΓΩϭΟϭϣϟ�ΔϟΎ˷όϔϟ�Ωϭϣϟ�ϥϣ�ΓΫϭΧ΄ϣ

�Δόϧλ˷ϟ�ϩΫϫ�ϰϠϋ�ϥϳϣΎϘϟ�ΏϠϏ�νέΎόϳ��ΔΑέΟ˷Ηϟ�ϲϓ�ΕϠηϓ�ϭ�ΔρΑοϧϣ�Δϳ˷ϣϠϋ�ΔΑέΟΗΑ�Ώέ˷Ο˵Η�ϡϟ�ΎϬ˷ϧ�Ύϣ˷·�ΕΎΟϼόϟ�ϩΫϫ�ϥ˷�ϲϓ�Ϫ͉Ϡϛ˵��
έΎΟΗ�ϥ˷�ϭϫϭ�ρϳγΑ�ΏΑγϟ�ΔρΑοϧϣϟ�ΔΑέΟ˷Ηϟ�ϝΎΟϣ�ϡϬΗΎΟϼϋ�ϝϭΧΩ��ϥϭϔΗϛϳ�ϡϬ˷ϧ·��ΔΛϳΩΣϟ�Δϳ˷ϣϠόϟ�αϳϳΎϘϣϟ�ΎϬΣοΗϔΗ�ϥϳΣ�έϭΑΗγ�ϡϬΗ

��ΩΣ�ΏΎΑ�ϰϠϋ�ϑϘΗ�ϥ�ϙϳϔϛϳϭ�ˬ�ΔΑέ˷Οϣ˵ϟ��Δϔλ�ϡϬΗΎΟϼϋ�ϰϠϋ�ϭϘϠρ˵ϳ�ϥ�ΕΎϗέΎϔϣϟ�ϥϣϭ�ΎϬϣϋΩϳ�ϝ˳ϳϟΩ�ϰϟ·�ΩϧΗγΗ�ϻ�ϯϭΎϋΩ�ϕϼρΈΑ
έΗ�ϑγϸϟϭ�ˬ�Εόϔϧϭ�ΎϫΎϧΑέ˷Ο��ΔϣϠϛ�ϻ˷·�ΎϬϳϠϋ�ϝϳϟΩ�ϻ�ϯϭΎϋΩ�ϊϣγΗ�ϰΗΣ�ϡϬ˷ϟΎΣϣ��ϥϣ�˱ΎΑΎϳΗέϭ�˱ΎϓϭΧ�Ύϫ˯έϭ�ϱέΟϳ�ϝ˳ϬΟΑ�έϳΛϛϟ�ϯ

Δϳ˷ϭΎγ΄ϣ�ΔϳΎϬϧ�ϭϬΗϧ�ϰ˷ΗΣ�ϲϘϳϘΣϟ�Ώρ˷ϟ.�

�ΎϫΩΟΗ�ϡϬΗΎΑΎΗϛ�ϰϠϋ�ΕόϠρ˷�ϭϟϭ�ˬϥϳϳ˷Αόηϟ�ϥϳΟϟΎόϣϟϭ�ϡϳΩϘϟ�ϱΩϧϬϟ�Ώρ˷ϟ�ϥϣ�ΕΫΧ˵�ϡϬϳΩϟ�ΔόΑ˷Ηϣ˵ϟ�Νϼόϟ�ϕέρ�ϥϣ�˱έϳΛϛ�ϥ˷·
��ϖ˵ΎϘΣ�ΎϬ˷ϧ΄ϛϭ�˱ΎϓίΟ˵�ϡΎϛΣϷ�ϖϠρ˵Η��ΓΩΎϔϟ�ϩΫϫ�έΎλΗΧΎΑ�ˬΎϬΗΩΎϓ�ϯέϭ�˱ΔΑέΟΗ�εΎϋ�ϱΫϟ�νόΑϠϟ�˱ΎϣΩΎλ�ϡϼϛϟ�Ϋϫ�ϥϭϛϳ�Ωϗ��Δϣ˷Ϡγϣ˵

ϪϣΩΧΗγϳ�ϡϟ�ϡ�Νϼόϟ�Ϋϫ�ϡΩΧΗγ� ˱˯ ϭγ�˯Ύϔη˷Ϡϟ�ϝΛΎϣΗϳγ�ϥΎϛ�ϡγΟϟ�ϥ˷�ϱ˷�ˬΕϗϭϟ�ϝϣΎϋ�ϭϫ�ϝϭϷ�ϝϣΎόϟ�˭ϥϳϠϣΎϋ�ϥϣ�ϲΗ΄Η�Δϳ˷έϫΎυϟ���
�ϭϟ�˯ϭΩ˷ϟ�έΛ�ϭϬϓ�ϲϧΎΛϟ�ϝϣΎόϟ�Ύϣ˷��ϲϣϫPlacebo effect��Ωϗ�˱ϼΛϣ�ˬ˯Ύϔη˷ϟ�ϲϓ�˱ϼϣ�Νϼόϟ�ϪϛέΗϳ�ϱΫϟ�ϲΑΎΟϳϹ�ϲγϔ˷ϧϟ�έΛϷ�ϱ�ˬ�

��˲υϭΣϠϣ�˲˯ ϲη�Ϋϫϭ�ˬϡϟϸϟ�Δϧϛ˷γϣ˵�ΏϭΑΣϟ�ϩΫϫ�ϥ˷�ϪΗϣϫϭ�ϥ·�έϛ˷γ�ϭ�ϥϳΣρ�ϥϣ�˱ΎΑϭΑΣ�ϪΗϳρϋ�ϭϟ�Ϫϣϻ�ϲϓ�ϥγ˷ΣΗΑ�νϳέϣϟ�έόηϳ
ΩϷ�ιϭλϧϟ�νόΑ�ϲϓ�ϰ˷ΗΣ�ˬΩϳόΑ�ϥϣί�Ϋϧϣ�ϝ˲Ο˷γϣϭϰϧόϣϟ�Ϋϫ�˯ΎΟ�ΔϣϳΩϘϟ�ΔϳΑ7���

�˷ρϟϭϠϣΟ�Ώ˰�Η˰Σ�Ϋ·�Ϫ˰�˷Ϙ˰Ϙ˰ϪΗ�������˷ϝΣ��ϋϭ˰Ϙ˰ρ�Ω˰�Α˰�ϳ˰ΟϷ�Δό�˰�ϡΎγ�

�ΔϠϳοϓ�Νίϣϟ�έϳΑΩΗ�ϝ˶Ϙ˴όϟ˶ϭ������ϡΎϫϭϷΎΑϭ�ΎϬΑ�νϳέϣϟ�ϰϔηϳ�

��ϩΫϫ�ϥ˷�ϯέϧ�ϻ�ˮ�ϝϳΩΑϟ�Ώ˷ρϟ��ϝΎγϭΑ�Εγϳϟ�ˮΔϳοΎϣϟ�ϥϭέϘϟ�ϲϓ�ϥΫ·�ϥϭϭΩΗϳ�αΎ˷ϧϟ�ϥΎϛ�ϑϳϛ�νόΑϟ�ϝ˯ΎγΗϳ�Ωϗ��Γέυϧ˷ϟ
ϥϭΑΑ˷ρΗϣ�ϙΎϧϫϭ�˯Ύ˷Αρ�ϙΎϧϫ�έ˳λϋ�ϝ˷ϛ�ϲϔϓ�ˬΔΑΎλ8��Γέϳγϣϟ�ϙϠΗ�ˬϡϠόϟ�ΕΫ�ϲϓ�Δϳ˷έηΑϟ�Γέϳγϣϟ�έϭ˷ρΗϭ�έέϣΗγ�ϭϫ�ΙϳΩΣϟ�Ώρ˷ϟϭ�ˬ

��έϳΛϛϟ�ϭγ˷γ�ϥϳΫϟ��ϱϭέϫί˷ϟ�αΎ˷Αϋ�ϥΑ�ϑϠΧ�ϭ��αϳϔ˷ϧϟ�ϥΑ�ϭ��Ύϧϳγ�ϥΑ�ϭ��ϱίέ˷ϟ��ϝΛϣ�ΎϧΗέΎοΣ�ϥϣ�ΓέϳΛϛ�˯Ύϣγ�ΎϬϳϓ�ϊϣϟ�ϲΗϟ
�ΔΣέΟϟϭ�ιΣϔϟ�ΕϭΩ�ΎϬϧϣ�ϥϭϘΣϼ˷ϟ�ΎϬϳϠϋ�ΩϣΗϋ�ϲΗϟ�ϝΎγϭϟϭ�ϡϳϫΎϔϣϟ�ϥϣ9ϡϬΗΎυΣϼϣ�ϥϭϠΟ˷γϳϭ�ΏέΎΟ˷Ηϟ�ϥϭέΟ˵ϳ�ϭϧΎϛ��10�ˬ

��ϲΗϟ�ϝΎγϭϟ�νόΑ�ϥΟϬΗγϧϓ�ΏϳέϘϟ�ϲοΎϣϟ�ϰϟ·�έυϧϧ�˱ΎϧΎϳΣ�ˬΔϳ˷έηΑϟ�έϭ˷ρΗ�ϊϣ�ϥϣί˷ϟ�έΑϋ�Εέϭ˷ρΗ�ϝΎΣϟ�ΔόϳΑρΑ�ϝΎγϭϟ�ϥ˷ϛϟϭ
���Ύϧϟ�Γέυϧ˷ϟ�ϩΫϫ�αϔϧ�ΔϳϟΎ˷Ηϟ�ϝΎϳΟϷ�Ϫϳϓ�έυϧΗ�ϡ˲ϭϳ�ϲΗ΄ϳγ�Ϫϧ�ϥ˷υϭ�ˬϥϣί˷ϟ�ϥϣ�ΩϭϘϋ�ϝΑϗ�˯Ύ˷ΑρϷ�ΎϬγέΎϣ�

�ϙΎϧϫ�ΕϧΎϛ�ΔϳοΎϣϟ�ϥϭέϘϟ�ϲϓ��ΎϬΟϼϋ�˯Ύ˷ΑρϷ�ϊρΗγϳ�ϡϟ�ΓέϳΛϛ�έ˲ϭϣ��ΎϬλϳΧηΗ�ϭϓέϋ�ϥ·ϭ������ϰϟ·�ϭέ˷ροΎϓ�ˬϝΎγϭϟ�Δ˷ϠϘϟ
��Ϫοϳέϣ�ϡϫϭϳ�ϥ�ΏϳΑρ˷ϟ�ϰϠϋ���Ϫϟϭϗ�ϱίέ˷ϟ�ϥϋ�ϯϭέ˵ϳ�Ύϣ˷ϣ���˯ΎΣϳϹ��ϭ��˯ϭϬΗγϻ��˱ΎϧΎϳΣ�ϰϣ˷γ˵ϳ�Ύϣ�ϭ�ϡϫϭϟΎΑ�Νϼόϟ�ϡΩΧΗγ

�Νίϣϓ�ˬϙϟΫΑ�ϭϫ�ϖΛϳ�ϡϟ�ϥ·ϭ�ˬΎϬΑ�ϪϳΟ˷έ˵ϳϭ�ˬΔΣ˷λϟ��αϔ˷ϧϟ�ϕϼΧϷ�ϊ˲ΑΎΗ�ϡγΟϟ11��ˬϪϳϠϋ�Ι˷Σϧ�ϝΑ�Νϼόϟ�ϲϓ�ϲγϔ˷ϧϟ�έΛϷ�έϛϧ˵ϧ�ϻ�ϥΣϧ��
ϭέυ˷ϟ�ϑϼΗΧ�ϥ˷·�ϡ˷Λ�ˬ˱ΎϘΑΎγ�ϪϧϭϣΩΧΗγϳ�ϭϧΎϛ�Ύϣϛ�ϡϫϭϟ�ϡΩΧΗγϻ�έ˷ροϧ�Ωόϧ�ϡϠϓ�ΕϠϣ˵�Ωϗ�ΔϟϭϬΟϣϟ�ΕΎΣΎγϣϟ�ϥϣ�έ˲ϳΛϛ�ϡϭϳϟ�ϥϛϟϭ��ϑ

ρΗ�ϥϋ�ΎϧόϧϣΗ�Ύϧέλϋ�ϲϓ�ϕϼΧϷ�ϡϳϫΎϔϣϭ�ΔϳϋΎϣΗΟϻ��Ϫϳϓ�ΎϣΑ�νϳέϣϟ�ΡέΎλ˵Η�ϥ�ΏΟϭϟ�ϥϣ�έΎλ�ϝΑ�ˬέϳΧϷ�ϱίέ˷ϟ�ϡϼϛ�ϖϳΑ
��ϲϓ�ϡϼϛϟ�Ϋϫ�ϝϭϗ��ΙϳΩΣϟ�αϔ˷ϧϟ�Ώρϭ�ϡϠϋ�ΉΩΎΑϣ�ϰϠϋ�ϡΎϘϟ�ϡίϼ˷ϟ�ϲγϔ˷ϧϟ�ϡϋΩϟ�έϳϓϭΗ�Δϳ˷Σ˷λϟ�Δγγ˷΅ϣϟ�ϰϠϋ�Εϗϭϟ�αϔϧ�ϲϓϭ

�ΕΎΟϼϋ�ϙΎϧϫ�ϥϳΣ�ϲϓ�ϡϫϭϟ�ϰϠϋ�˱έϳΛϛ�ΩϣΗόϳ�ϪϧϷ��ϝϳΩΑϟ�Ώρ˷ϟ��ϕΎϳγ����ϥ�ϪΑ�έέ˷ϐϣ˵ϟ �ϝϭΎΣϳ�ϲΗϟ�νέϣϷ�αϔϧϟ�ΔόΟΎϧ�ΔΛϳΩΣ
��ΎϬϳϘ˷Ηϳ�ϭ�ΎϬϧϣ�ϰϓΎηΗϳ�

���Εγϧέ· �ΩΎϗ ���ϝϳΩΑϟϭ �ϝϣ˷ϛϣ˵ϟ �Ώρ˷ϟ� �ϲϓ ��έϭγϳϓϭέΑ� �ΏλϧϣΑ �ΔόϣΎΟ �ϲϓ �ϥ˷ϳό˵ϳ �ϡ˳ϟΎϋ �ϝϭ ��Εγϧέ· �ΩέίΩ·� �ϲϧΎϣϟϷ �Ω͊ό˵ϳ
Ϭϳϓ�ϝϳϗϭ�ΏΗϛ˵�Ύϣ˷ϣ�ΩϳΩόϟ�ϊΟέ�Ύϣϛ�ϝΎΟϣϟ�Ϋϫ�ϲϓ�ΙϭΣΑϟ�ϥϣ�˱ΔϋϭϣΟϣ��έϳηϳ��Δϳ˷ϣϠόϟ�Δϳ˷ϧϬϣϟ�ϥϣ�Δ˳ϳϟΎϋ�Δ˳ΟέΩΑ�ΔϳΩϘϧ�ΔγέΩ�ΎϬγέΩϭ�Ύ

 
7 ��ˬΎϧϳγ�ϥΑϻ�Ώγϧ˵Η�έΩΎλϣϟ�νόΑ�ϲϓ�ΎϬΗϳέϭ�ˬϲϠΟϣϟ�ϥΑ�ΩϣΣϣ�ϥϋ�˱ϼϘϧ��˯ΎΑρϷ�ΕΎϘΑρ�ϲϓ�˯ΎΑϧϷ�ϥϭϳϋ��ΏΎΗϛ�ϲϓ�ΔόϳΑλ�ϲΑ�ϥΑ�ΎϫέϛΫ

έΩ�ΔόΑρ��ΏΎΗϛϟ�έυϧ�ˬϲϠΟϣϟ�ϥΑϻ�ΎϬΗΑγϧ�Σ˷λ˵ϳϭ�ΔΑγ˷ϧϟ�ϩΫϫ�έϭϛΫϣϟ�έΩλϣϟ�Ίρ˷Χ˵ϳ��ϡΎϋ�ΔϳϣϠόϟ�ΏΗϛϟϭϵϵϳι�ϡϯϱϴ�
8 ��ϩέΎϣΣ�ϥΎγϟ�ϰϠϋ�Ϫϳϓ�έόη˷ϟ�ϝϳϗ�ϱΫϟ��ϡϳϛΣϟ�ΎϣϭΗ��ΔϳΧϳέΎΗϟ�Δ˷ϳλΧηϟ�ϝΛϣ�ˬΓ˯Ύϔϛϭ�ϡϠϋ�ϥϭΩ�Ώρ˷ϟ�ΔϧϬϣϟ�αέΎϣϣϟ�ϭϫ�Ώ˷ΑρΗϣϟ�

�˵έΎϣΣ�ϝΎϗ���ΎϣϭΗ�ϡϳϛΣϟ����˵Εϧϛϟ�ϲϧϭϔλϧ�ϭϟ��˸Ώϛέ�
�˷ϧϷϧ˰Ο�ϲ˰ϫΎ˰˰�˲ϝ��Α˰ϳγ˰�˲ρ�����Ο�ϲΑΣΎλϭ˰ϫΎ˰�˲ϝ��˵ϣ�˷ϛέ�˸Ώ�

9 ϗ�ΓΩόϟ�˱Ύ˷ϳϣϟΎϋ�˱Ύϳ˷Αρ�˱ΎόΟέϣ�ΕέΎλ�ϲΗϟϭ��ϑϳϟ΄Ηϟ�ϥϋ�ίΟϋ�ϥϣϟ�ϑϳέλΗϟ��ϪΗϋϭγϭϣ�ϲϓ�ΎϬϧϭ˷Ω�Δ˷ϳΣέΟ�ΕϭΩ�έΎϛΗΑΎΑ�ϱϭέϫί˷ϟ�έϬΗη��ˬϥϭέ
�����ϡϭϳϟ�ϰ˷ΗΣ�ΎϬϣΩΧΗγϧ�Ύϧϟί�ϻ�ϲΗϟ�ΕϭΩϷ�νόΑ�ϡϳϣΎλΗ�ΕϣϬϟ�ϙϠΗ�ϥϣ�ν˲όΑϭ�

10 ϲΑ�ϥϋ�ΙϳΩΣϟ�ϕΎϳγ�ϲϓ�ϖΑΎγ˷ϟ�έΩλϣϟ�ΔόΟέϣ�ϥϛϣϳ����ΔυΣϼϣϟϭ�ΔΑέΟΗϟ�ϲϓ�ΔϳέϘΑόΑ�ΊΑϧ˵ϳ�Ϫϧϋ�ΎϧϠλϭ�Ύϣ�ˬϱίέ˷ϟ�έϛΑ�
11 �ˬΕΎϋϭΑρϣϠϟ�ϲϣϠϋϷ�ˬΕϭέϳΑ�ˬ˯Ύ˷ΑρϷ�˯ΎϳϛΫ��Ύοέ�ΩϣΣϣ�ˬϲϣϳϛΣϟϭϵϴϴι�ˬϡϭϳ�ϭϴ�



��Εγϳϣϭϧϭϛϳ·�ϱΫ��Δ˷ϠΟϣ�ϊϣ�Ϫϟ�ΔϠΑΎϘϣ�ϲϓ�ϡϟΎόϟ�Ϋϫ12����ώϠΑ��ϝϳΩΑϟ�Ώρϟ��ΕΎϣΩΧϭ�ΕΎΟΗϧϣ�ϲϓ�ΔϳϣϟΎόϟ�ΓέΎΟ˷Ηϟ�ϡΟΣ�ϥ˷�ϰϟ·�ΓέϳϬηϟ
��ϡΎϋ�ϲϛϳέϣ�έϻϭΩ�έΎϳϠϣ�ϥϳΗγϮϬϬϴ��ΏϳγΣ�ϥϭΩ�Δϧϧ˷Ϙϣ˵�έϳϏ�ΎϬΑϠϏ�ϲϓ�ϲϫϭ�ϡ��ϥ˷�ϰϟ·�Εγϧέ·�ιϠΧϳϭ�ˬΏϳϗέ�ϭϵϱ��ΕΎΟϼϋ�ϥϣ��

�Δϳϧϳλ˷ϟ�έΑϹ��έΑϹ�ίΧϭΑ�Νϼόϟϭ�ΏΎηϋϷΎΑ�Νϼόϟ�ϝϣηϳ�ϙϟΫϭ�ˬϡϫϭϟ�ϥϣ�έΑϛ�˱ϻϭόϔϣ�ϲρόΗ�ϻ��ϝϳΩΑϟ�Ώρϟ�13����Δϳ˷ϠΛϣϟ�ΔΟϟΎόϣϟϭ
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