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:تعريف التربية الجنس ية

،الجنس يةيمكن وصف التربية ◦

تطور الجنين، الحمل، ابال خص، التناسل، تنظيم الأسرةلتشمل جميع النواحي الجنس ية مثل بالتربية الجنسانية ◦

،الولدةوحتى 

، أأخذ القرارات، القيم،الجنسيالتوجه النظرة الجسدية، : والتي تشملالجنس الشخصية بال ضافة ا لى كل نواحي ◦

.تحديد النسلوطرق تفاديها ووسائل الأمراض الجنس ية، العلاقات، التواعد، التواصل
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:التربية الجنس يةلمتع

التعلم الرسمي

سميالتعلم الغير الر 
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:التربية الجنس يةلمتع
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:التربية الجنس يةلمتع

طريقة تعامل الأهل بالمواضيع الحساسة 6

التربية الغير الرسمية



:التربية الجنس يةلمتع
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التربية الرسمية؟؟؟
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النظام التربوي التعليمي



:التثقيف الجنسي الرسمي
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:الرسميالتثقيف الجنسي 

.اءالأحيمن ضمن مادة أأشمل مثل تكون ل البلدانالعالم العربي فهيي ل تدرّس في العديد من في ◦

زال هذا الموضوع وما ، يةوالثانو مادة أأساس ية في المنهاج المدرسي في الس نوات المتوسطة هي أأما في البلدان الغربية ◦

يجب تعليمها حيث نوعية مضمون المادة أأو سن الطالب المناسب لبحث الأمر أأو المواضيع التيمن مثار للجدل 

.يةالجنس  والأخلاق ، والجنس دون زواج، والعادة السرية، والسلوك ال نسان الجنسي، الجنس الآمنمثل 
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:الرسميالتثقيف الجنسي 

كيف نحدث توازنًا؟؟؟◦
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الجنس ية؟متى تبدأأ التربية 
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الجنس ية؟متى تبدأأ التربية 

.منذ فترة الرضاعة-1◦

.في كل المراحل العمرية-2◦

.بة لهكل عمر ولديه المعلومات الجنس ية المناس  -3◦
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الجنس يةأ ليات التربية 

بناءعلمية بس يطة لغةاس تعمال ◦ .ومفهومة حسب المرحلة العمرية للأ

ن كانت اللغة الصريحة المباشرة تشكل بعض الحرج، أأو اعتماد مواقف وسلغة ال يحاء اس تعمال ◦ لوكيات معينة هدفها ا 

.التوجيه التربوي غير المباشر للحياة الجنس ية لأبنائهم

..ةذات الحمولة التربوية الجنس ية المباشرة أأو غير المباشر الأمثلة والقصص والحكايات توظيف ◦
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الجنس يةأ ليات التربية 

يياوالسليمة التي تهم الحياة والأمور الجنس ية، أأو توجي الأبناء بمصادر المعرفة العلمية تزويد ◦ ..هم ا 

وجعلهم يفهمون نس الآخر،ومشأكلهم التي تهم حياتهم الجنس ية والعلاقة مع الج البوح بأأس ئلتهم تشجيع الأبناء على ◦

ا، وشرعية قيميا أأن الأمور الجنس ية طبيعية وعادية، وأأن معرفتها أأمر ضروري من أأجل حياة جنس ية سليمة نفس ي

.وأأخلاقيا

ن يتجاوز معنى الممارسة أأن الجنس ◦ ام اجتماعي تجاه ، والت الجنس هو أأخلاق وقيمالسائد في مجتمعاتنا، حيث ا 

.ومتوازنةشخصية سوية الجنس الآخر، ومعرفة الجنس في أأبعاده المختلفة مفيد من أأجل بناء
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أأهمية تساؤلت الأطفال

◦
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إكتشاف

زيادة 
معلومات

زيادة 
مفردات

الدفء 
العاطفي

ربط 
المعلومات

إثراء 
الخيال



كيف نستثمرُ تساؤلتهم

-ه السّلامعلي-يعرضُ علينا تجربة نموذجية لموضوعنا، وهي أن السّؤال استفاق في عقل سيدنا إبراهيم القرآن ◦

فعرضه على ربه جل وعلا في آيات من سورة البقرة، 

بِي قَالَ لْ تؤُْمِنْ قَالَ بلَىَ وَلكَِنْ ليِطَْمَئِنَّ قَ وَإذِْ قَالَ إبِْرَاهِيمُ رَبِِّ أرَِنيِ كَيْفَ تُحْيِي الْمَوْتىَ قَالَ أوََلمَْ "وهي ◦

تِ فَخُذْ أرَْبعََةً مِنَ الطَّيْرِ فَصُرْهُنَّ إلِيَْكَ ثُمَّ اجْعَلْ عَلىَ كُلِِّ جَبَ 
ْ
عْياً وَاعْلمَْ ينَكَ سَ لٍ مِنْهُنَّ جُزْءاً ثُمَّ ادْعُهُنَّ يأَ

َ عَزِيزٌ حَكِيمٌ  ".أنََّ اللََّّ
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كيف نستثمرُ تساؤلتهم

:الأمر الربّاني جاءنا من سنوات طِوال عندما خاطب الله نبيه بقوله◦

ائلَِ فَلََ تنَْهَرْ "◦ "وَأمََّا السَّ
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 الطفل؟علىفي ال جابةماذا يترتب على الطريقة الخاطئة

لمطلقة والقدوة اهتاز الثقة بوالديه، لأنه يرى أأنهما الثقة ا. 1◦

.شامخةالتي يجب أأن تبقى 

 مَن البحث عن ال جابة عند سواك، وأأنا وأأنت ل نعلم. 2

.الكثير من الناّس" سواك"، و"سواك"هو 

ا يتكئ فاشلة، لأنه ل يجد م-مترددة-شخصية جبانة . 3

لى عليه فيبقى في قراراته وتساؤلته ل ا لى ه ؤلء ول ا 

.هؤلء

الطريقة الخاطئة في ال جابة

، "اخرس"◦

، "سكّر تمك"◦

، الضّّب◦

جابات ◦ خاطئة، ا 

.حتى يكبرتأأجيلها ◦

طريقة تعامل الأهل بالمواضيع الحساسة 19



خصائص ال جابة الناّجحة

؟

؟

؟؟

؟
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خصائص ال جابة الناّجحة

الصدق

البساطة

معلومات 
صحيحة

التعابير 
الجسدية

مناسبة
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(التعابير)الناّجحةخصائص ال جابة 
.ال بتسامة مهمة جداً -1◦

.صوصيةتعويد الطفل التكلم بهذه المواضيع بخ-2◦

.الحضن مهم جداً -3◦

.نفس عميق-4◦

.الهدوء في الصوت-5◦

.التفكير قبل الكلام-6◦

.يحةأأخذ بعين ال عتبار خطوات ال جابة الصح -7◦
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ما خطوات ال جابة 

الناجحة للطفل؟العلمية 
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الاس تماع النشّط للسّؤال والتفّاعل معه 

يجابية وتعزيزه مهما كان نوع السّؤال اس تقبال السؤال با 

طرح أأس ئلة حول مصدر تلقي السّؤال

توس يع السّؤال بأأس ئلة

البحث الفعلي والعملي في المواقع الموثوقة

متابعة السّؤال بين الفترة والأخرى 



ما خطوات ال جابة العلمية الناجحة للطفل؟
. لمصاحبه للاس تماعاءاتالاس تماع النشّط للسّؤال والتفّاعل معه من خلال عدم الانشغال بأأي شيء أأثناء طرح السؤال من قِبَل الطّفل، والتفّاعل من خلال ال يما. 1◦

يجابية وتعزيزه مهما كان نوع السّؤال سخيفا من وجهة نظرنا، فهو من وجهة نظر الطّفل يشكل سؤالا محوريا ومصيريا. 2◦ . اس تقبال السؤال با 

من الممكن أأن يكون اس تدراجا من درصطرح أأس ئلة حول مصدر تلقي السّؤال، وذلك لمعرفة الجهة التي أأمدت الطّفل بالس تفهام، وهل هو نابعٌ من رأأسه وتفكيرهِ وتأأمّله أأم من م. 3◦

آرب أأخرى في هذا السّؤال لغايات خبيثة يجب على المربي أأن يضع حدا لها . أأجل تشويه ذهنه؟ أأو مأ

ر العقل بالسّؤال والأس ئلة المش تقة من ا لى تثويتوس يع السّؤال بأأس ئلة، وذلك لكي تفُتح في عقل الطّفل وتفكيره مسارات التأّأمل، بل والّذهاب به من طريقة السّؤال وتلقي الجواب. 4◦

ن دون التخّبط أأو الخوف، وهذه دية موجو هذا السّؤال، وهذا يوسّع دائرة الوعي، والعقل المنتج للأس ئلة هو عقل قادرٌ على أأن يخوض ما يواجهه في المس تقبل من أأس ئلة فلسفية أأو 

براهيم  ين القمر والكواكب والشمس لينتهيي به ذات زمان عندما قلبّ عقله متفكرا باحثا عن الله ب-عليه السلام-الطّريقة هي التي تربّي عقلا شجاعا، بل الطريق التي سلكها س يدنا ا 

. البحث المشرع الأبواب ا لى الحنيفية السّمحاء

جابات قديالبحث الفعلي والعملي في المواقع الموثوقة، أأو اس تضافة أأشخاص مختصين بال جابة، أأو زيارتهم من أأجل بيان أأن يكل شيء في الكون متخصص . 5◦ ر أأن يتحدث فيه ويعطي ا 

جابات دقيقة .أأو محاولة ا 

.كيرفالتمتابعة السّؤال بين الفترة والأخرى من أأجل التأّأكد من أأن السّؤال قد ازدهر على شكل معرفة تتراكم ل على شكل عُقَد تعُيق العقل عن . 6◦
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س نوات3يبدأأ الطفل في تلك الأس ئلة في سن 

من أأين جئت؟

الطفلولدت أأخرجه الطبيب من فتحة في أأسفل بطنها مخصصة لخروج 

العكس؟لماذا أأنا مختلف عن أأختي الصغرى أأو 

مختلفون ليكمل كل منهما الآخر فالصبي يصبح في المس تقبل أأبًا والبنت تصبح أأماً 

لماذا ل يلد بابا الأطفال؟

لأنه ليس لديه رحم أأو كيس في أأسفل البطن كمنزل للطفل خاص به

لماذا ليس لديه نهدان؟

نما بالعضلات، أأما ماما الأم فلديها أأثداء تمُتلأ بالحليب لترضع الطفل .لديه نهدان ولكن ل يمتلئان بالحليب ا 

لماذا بطن أأمي كبير ؟ لماذا أألبس ته تختلف عن أألبس أأخته ؟ ما مصدر الأخ الصغير الذي ولد له؟

ظهار الأعضاء الخاصة في السر والعلانية .الاس تكشاف، اللمس، الاحتكاك، ا 

 الأممحاولة لمس ثدي.

 والسؤال عن جسمه وأأجسام الآخرين ووظائفها مع البالغين ومع أأقرانهالتحدث.

الحرص علي عورته وأأن ل نتركه لأي شخص حتى يغير له ملابسه أأو يحميه

أأن ل نعوده علي تحسس أأماكن العورات. 

 ّأأن ل نتركه في المنزل لوحده مع الخادمة والأفضل أأخذ الطفل معنا ، أأو تركه في منزل جده
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س نوات6الطفل في تلك الأس ئلة في سن يبدأأ 

في أأي وقت يخرج الطفل؟: الطفل

.شهور، وهناك يرعاه الله عز وجل 9ل، عندما يلتقي الزوج مع زوجته في الفراش ، يظل الطفل في بطن أأمه : الأم

نتباه لهاالأمور :التي نبدأأ بال 

فترات معينة من اينهارفي الخروج بمفردهم -

فهامها أأل يحاول أأحد أأن يتحسسها في أأماكن عورتها ، وهذه منطقة ل يراها أأحد- يتم ا 

ذا خلعت ملابسها ، فتخلعها بعدما تتأأكد أأن باب الغرفة مغلق- ا 

ل تخلع ملابسها أأبداً خارج المنزل مهما كانت الأس باب-

ل نجعلها تخرج أأبداً مع سائق لوحده-

.الغير مريحة حتى مع الأقارباللمسات-

أأن ل تجلس ورجلها مفتوحة ، وملابسها ، بال ضافة ا لي تعليمها طريقة الجلوس السليمة ، مثل( في حالة ارتدائها فس تاناً )محاولة تعويدها علي لبس الملابس الداخلية الطويلة -

 .مرتفعة

ل تدخل أأبداً غرفة السائق أأو الخادم-

ذا ظهرت لقطات مخلة للآداب وحتى ولو كانت وحدها- تنمية الرقابة الذاتية لديها عن طريق تدريبها علي تغيير محطات التلفزيون ا 

.بين الأخوةبدء الفصل في النوم -

(الصبي)تعويده علي النوم بطريقة سليمة وليس على بطنه ، فا ن نوم الطفل علي وجهه يؤدي ا لي كثرة حك أأعضائه التناسلية -

.أأي غرفة نوم او حتى غرف عادية في المنزلالبدء في تعليمه الاستئذان قبل الدخول علي -
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س نوات8يبدأأ الطفل في تلك الأس ئلة في سن 

هل يخرج الطفل عن طريق شق بطن الأم ؟: الطفل

ه وتعالى مخصص لذلك ليس في كل الحالت، ولكن يمكن ذلك وفي الحالت العادية يخرج من مكان أأسفل البطن جعله الله س بحان: الأم

.وجلوهي فتحة قريبة من فتحة البول تتسع عند الولدة ثم تعود ا لى طبيعتها بأأمر من الله عز 

كيف وصل الطفل ا لى بطن الأم؟

الأب يدخل في عملية تشكل الجنين في بطنها ول بد أأن يعطيه الأب للأم عندما يتوجا

لماذا ل تحمل الفتيات غير المتوجات ؟

م فعليا أأل تتكتم عن ال جابة بل ل بد أأن تجيب بهدوء ودو  يصال هذا الجزء للأ ن انفعال وباس تخدام فا ن زاد بالسؤال عن كيفية ا 

....عنهاالمسميات الدقيقة للأعضاء دون تغامز أأو ذكر التسميات العامية الدارجة وهذا يرفع الحرج 

قد يشهد أأحد منازل الحي ف....للأهل الاس تعانة بأأمثلٍة عن الحيوانات الأليفة الموجودة في محيطهم كالقطط والعصافير أأو الأغنامويمكن 

رضاعها لهم وعنايتها بهم نجابها للصغار وا   .الخ...الدجاجأأو أأن يرى الطفل بيض العصافير في العش أأو بيض...ولدة قطة وا 
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سن ما قبل البلوغالى10من سن يبدأأ الطفل في تلك الأس ئلة 

؟( ما معنى الحلم أأو البلوغ: )الطفل

ما هي الدورة الشهرية وكيف تحدث ؟

نها تذبل وتموت ويطردها الرحم مع بعض الدم ذا لم يحدث تلقيح فا  مى بالدورة الشهرية لأنها تحدث كل شهر قمري وتس، البويضة تخرج من المبيض وتنزل ا لى الرحم في انتظار أأن يتم تلقيحها فا 

بشكل دوري

كيف يعرف الولد وصوله ا لى سن البلوغ ؟

لى خشونة الصوت كما تظهر لدى ا ضافة ا  ( وعلى العارضين والذقن واللحية( )الشارب)قبل سن البلوغ مباشرة تحدث طفرة في اينمو الجسمي للمراهق وتظهر علامات لدى الفتى منها ظهور 

، ( الاحتلام)بلوغ القذف عند الرجل رحلة ال  مالفتاة منها طفرة في اينمو ونعومة في الصوت وبروز الثديين والأرداف وتصل الفتيات ا لى سن البلوغ قبل الذكور بعام أأو أأكثر ثم يحدث في

.ويحدث عند الفتاة نزول دم الحيض أأو مايسمى بالدورة الشهرية 

هل هناك أأمراض جنس ية تصيب الجهاز التناسلي؟

هل العادة السرية أأمر خاطئ ؟ ما هي الجنس ية المثلية ؟ ماذا يعني تحديد النسل ؟ وما هي الأمراض التناسلية ؟

دما يولد الطفل ؟ ما معنى ل السري عنلحبما السبب في أ لم الوضع ؟ ولماذا كون بعضه أأشد قسوة من غيره ؟ لماذا تؤدي الصدمة والسقوط ا لى خروج الجنين قبل موعده ؟ ماذا يحدث ل 

العذراء ؟

يمكن معرفة جنس الطفل قبل أأن يولد ؟هل 

التناسلي وراثي ؟ ما هو هل المرض ؟كيف يلتحم جسمين معاً كما في حالة توأأمي س يام ؟ هل كبت الدوافع الجنس ية ضار ؟ هل من الممكن ذكر الوسائل الخاصة لمنع المرض التناسلي

؟التحرش الجنسي؟ هل التحرش فقط بالملامسة؟ ما هو ال عتداء الجنسي

طريقة تعامل الأهل بالمواضيع الحساسة 29



بين الصح والخطأأ شعرة

.  أأن يعتمد على نفسه في النظافة والاغتسال◦

. الجنسيأأن هناك فرق بين اللمس الحسن واللمس السيء واللمس ◦

ليه◦ ذا اختلف عليه الأمر. أأن يثق في حدسه تجاه اللمس الذي ل يرتاح ا  .وأأن يخبرك ا 

.علميه أأن يقول ل وأأن يصرخ في وجهه أأيضا". ل"يقول أأن ◦

ذا وسوف يش. ويجبر الطفل على أأن يعده بذلك" السر"في بعض الأحيان يطلب المعتد من الطفل أأن يحفظ ◦ عر الطفل بالذنب ا 

.أأخبري ابنك أأن هذا النوع من الأسرار لبد أأن يكشف حتى لو قدم وعدًا أأو حلف بالله. كشف السر لأنه وعد
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بين الصح والخطأأ شعرة

لأنك بذلك -ديقتك بالعمل كالجد أأو العم أأو ص-تجبري ابنك أأو ابنتك على أأن يحضن أأو يقبل شخصًا ل يريد أأن يحضنه ويقبله ل ◦

.ترسلين له رسائل مفادها أأن عليه الاستسلام للمس من الكبار حتى لو كان ل يحبهم أأو ل يرتاح للمسهم

لأمر عادة أأصعب من ذلك، فا. ربما يحدث بعد كل هذا الحديث مع ابنك، ورغم كل الثقة المتبادلة والعلاقة القوية بينكما، أأل يخبرك◦

غضبي من ابنك عندما ل ول ت. فلا يجب أأن تغفل عينيكِ عن علامات التعرض للاعتداء الجنسي. وربما يخبرك بعد فترة طويلة

.خذيه في حضنك وطمئنيه. يخبرك

.أأن الشخص الوحيد الذي يلُام على الاعتداء الجنسي هو المعتد وليس الضحيةتذكري، ◦
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بين الصح والخطأأ شعرة

جابته لديكم ل تصلح لس نهم، لذا في هذاأأحيانا ◦ جابة، أأو قد تكون ا  الموقف من المهم قد يسأأل الطفل سؤالا ل تملكون له ا 

جابة السؤال وتجيبونهم، وافعلوا ذلك بالفعل .الاعتراف أأنكم ل تعلمون ال جابة وأأنكم ستبحثون عن ا 

جابات تفصيلية دقيقة في بداية الحديث، فا ن اكتفى الطفل بال جابشكل ب ◦ ة الأولى ل يزيد الوالدان في عام، ل تعُطى للطفل ا 

ن اس تكمل أأس ئلته فيجب ال جابة عنها، هذا يعني أأنه على اس تعداد لمعرفة المزيد، ولكن دون ت وجيه الطفل بأأن الحديث، أأما ا 

.يكف عن التساؤل، بل على العكس التحفيز على التساؤل أأمر ا يجابي
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