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 امئاد ریشی دیورف ناك و ،يسفنلا لیلحتلا ةیرظن يف ةیساسأ ةناكم ةیسفنلا ةمدصلا موھفم لتحی 
 ةمدصلا نیب دیورف زیم دق و ، )1895( "ایریتسھلا لوح تاسارد " ھباتك يف موھفملا اذھ ىلإ
 يتلا ةیسفنلا ةمدصلا نیب و ،ام ثداح ببسب صخشلا ىدل جتانلا يلخادلا رثلأا ىلإ ریشت يتلا
 .درفلا بیصی يذلا يجراخلا ثداحلا ىلإ ریشت

 قلعتی امیف ةیوسلا وأ ةیداعلا صاخشلاا تاضارتفا ددھت ةیمدصلا ثادحلأا نأ اھتصلاخ
                                                                 . ناملأا و نملأا يموھفمب
 Lutz & Kean)(1989)( نیك و زتول دقتعی امئاد ةیسفنلا ةمدصلل ةیفرعملا ةیرظنلا قایس يف و
 ةصاخلا تامولعملا ةكبش يف للخ نم نوناعی يمدصلا بارطضلااب نیباصملا دارفلأا نأ
 ةروصب تامولعملل درفلا ةجلاعم ىلإ اذھ يدؤیف ،) ةیكاردلاا تاططخملا ةكبش يأ ( ةمدصلاب

 ضعب ریسفتب موقی و ،ھیف غلابم وحن ىلع ةددھملا ءایشلأا باصملا درفلا يعی ثیحب ةئطاخ
 امم ھقلق وأ ھفوخ ةراثإ لھسلا نم حبصی كلذل و دیدھت اھنأ ىلع ةمھبملا تاحیملتلا و ءایشلأا
 ةمولعم ھنأ ىلع كردی مداصلا ثدحلا نإف ةیرظنلا هذھ قفو و .يوس ریغ يبنجت كولس ببستی

 اھعم لماعتلا متی يكل ةركاذلا يف ةلجسم ریغ يأ يكاردلإا ططخملا نع ةبیرغ و ةدیدج
.                                                          
 ثدحلا ىنعمل درفلا كاردإ للاخ نم ةیسفنلا ةمدصلا ریسفت ىلإ يفرعملا جذومنلا فدھی و
 و ھتاذ ىلإ درفلا ةرظن ىلع فقوتی رملأا اذھ نأ ودبی و ، تاناعملا ھیدل رھظت فیك و مداصلا
 و عقاولا ىلإ صخشلا ةرظن و ؛درفلل ةیصخشلا تاتایبلا ةعزعز ىلإ يدؤت ةمدصلاف ،ملاعلا
 ھعم ھفیكت
 طارشلاا( ھیعونب ملعتلا ةیمھأ و ةیئیبلا لماوعلا ىلع ةیسفنلا ةمدصلل ةیكولسلا ةیرظنلا دكؤت 
 نیذللا و ، يوسلا ریغ و يوسلا ، ھیعونب كولسلا دیدحت يف )يئارجلإا طارشلاا و يكیسلاكلا
 ھبنملا ةباثمب يمدصلا ثدحلا نوكی ةیرظنلا هذھ ىلع ءانب و . ملعتلا وھ دحاو نوناقل ناعضخی
 بنجتلاك ( ةیعیبطلا وأ ةیطرشلالا ةیكولسلا ةباجتسلااب انورقم قلقلا وأ فوخلا رھظی يطرشلالا
 يمدصلا ثدحلاب تنرتقا يتلا تاریثملاك ()يطرشلا يأ( يعیبطلا ریغ ھبنملا حبصی و .) لاثم
 ىلإ يدؤی ایطرش اھبنم )تاریثملا نم اھریغ و ءافطلاا تارایس وأ ةیلاعلا تاوصلأا لثم
 رعشی يتلا و ، بستكملا قلقلا و بستكملا فوخلا يف ةلثمتم ، ةیطرش ةیلاعفنا تاباجتسا
    .ایبلس ایبنجت اكولس كلسی نأ ىلإ ھب يدؤت و ،ةحارلا مدعب اھببسب ضیرملا
  ةمدصلا دعبام
 ىلإ درفلا ضرعت نع جتان بارطضا « : ھنأب)APA( يسفنلا بطلل ةیكیرملأا ةیعمجلا ھفرعت

 ثدحلا ةربخ ةداعإ رارمساب زیمتی و ،... طغضلل رخأتم و دیدش لعف در وھ و ،ةیسفن ةمدص
 وأ نكامأ وأ رعاشم وأ راكفأ نم ( ةمدصلاب ةطبترملا تاریثملل لصاوتم بنجت و ،يمدصلا
 يق روصق و  لازعنلاا و زجعلا و ركذتلاك ( ةباجتسلاا ىلع ةردقلا يف فعض و ،) صاخشأ
 وأ مونلا يف تابوعصلاك( ةمئادلا ةراثتسلاا ضارعأ نم تاناعملا و ،) ةینادجولا رعاشملا
 روھظلا رخأتملا و ،نمزملا ،داحلا ( تایوتسم ةثلاثب وھ و، ) ظقیتلا و رتوتلا دایدزا وأ زیكرتلا
(.                                                         
  لقلأا ىلع رھش ةدمل ضارعلأا رارمتسإ يھ )ةداحلا ةلاحلا(
 رھشأ ةتس ضارعلأا رارمتسا يھ )ةنمزملا  ةلاحلا ( 
   .)ةرخأتملا ةلاحلا ( يھ ةمدصلا أدب نم رھشأ ةتس دعب ضارعلأا روھظ وأ
 
 ریوصتلا ةینقت مادختساب لاثم Rauch)(1996)( شور اھب ماق يتلا تاساردلا تتبثأ دقل و  
 للاخ ةیمدصلا ھتبرجت ةشیاعم دیعی امدنع PTSD لاب باصملا درفلا نأ PETلا ةطساوب يبطلا

 فصنلا يف ( اكورب ةقطنم ىوتسم ىلع يبصعلا طاشنلا يف صقانت ھیدل ظحلان جلاعلا ةسلج



 ریبعتلا يف ةریبكلا ةبوعصلا رسفی ام وھو ،نمیلأا يوركلا فصنلا طیشنت و )رسیلأا يوركلا
  . ةیلاعفنلاا زكارملا نع ةغللا زكرم لاصفنا و ةیمدصلا ةبرجتلا نع يظفللا
 يسنج شرحت ىلا تاونس 5 رمعب ةاتف ضرعت لوح انیدی نیب يتلا ةلاحلا هذھ ھتدكأ ام اذھو
 ىتح ةلیوط تاونس اھسفن يف ردكلاو قلقلا رعاشم قلخو عوضوملا لوح اھتركاذ اھدقفا
 لوأ دنع ةغللاب ككفتو خیرصو ءامغإ تابونو نایزھو ةسولھب ةیماصفنا ضارعأب ترجفت
 . رغصلاب اھتمدص ةبرجتل ةلثامم ةبرجت
 لصت ملو يئاودلاو يملاكلا غیرفتلاب يسفن جلاعل تضرعتو ركذتت لا يھف ببسلا فرعی ملو
 ةمدصل اھضرعت ھیف اوفشتكا اصیخشت نیصتخملا لبق نم صخشت ملو .ةحیحص ةجیتن ىلا
 . ةمدصلا دعبام يھ ھب رمت ام ناو ةلوفطلاب
 يناثلاو لجرلا مسر رابتخا لولاا نیرابتخلا تعضخا رملاا لوا يتدایع ىلا تءاج امدنعو
 . رجشلا رابتخا
  : يطاقسلاا لجرلا مسر رابتخاب فیرعتلا
 میھافملا نیوكت ىلع ةردقلا سایقل ةلیسوك ھمادختسا نكمی يذلا ةیطاقسلإا تارابتخلاا دحأ وھو
 ةئف ىلإ يمتنی ھنأ ثیح نم ئشلا اذھل ةبسنلاب اھارجأ يتلا زییمتلا عاونأ نع فشكیو دارفلأل
 .ھمیھافم يف دیقعتلا ةجرد دیازتلً ارشؤم لثمی اذھو ,ةنیعم
 :رابتخلاا تامادختسا

 .راغصلا لافطلأل يلقعلا ىوتسملا ةسارد   -1
 .ةیعمس قئاوع نم نوناعی نیذلا لافطلأل يلقعلا ىوتسملا ةسارد   -2
 .يبصعلا زاھجلا يف فلتب مھتباصإ يف كشی نمم راغصلا لافطلأل يلقعلا ىوتسملا ةسارد   -3
 .ةیصخشلا ةسارد   -4
 .فیكتلا تلاكشم   -5



 .ثادحلأا حانج ، ةیكولسلا تابارطضلاا   -6
 
 
 ةیادب ؟ تاونس 5 رمعب اھعم تلصح 21 رمعب ةاتفل ةمدص نع تارابتخلاا هذھ تفشك فیك
  اھللحن مث تاموسرلا هذھ مكتارضح ىلع ضرعا
 ةمسرلا لیلحت
 لوطلاب ةقرولا
 .عقاو ریغلاو ةلوفطلا ملاع يف شیعلاو لایخلا ينعت :ةحفصلا ىلعأ يف ةمسرلا

 .اھلمحت ىلع اھتردق نع تضاف دق ةریثك راكفأ ينعت : ادج ریبك سأرلا مجح
 . ىلعلااب ناغراف امھنلأ قلق امھیف امھلكشو دسجلا لفسأ ىلإ نارظنی نانیعلا :ھجولا
 .ةیسنجلا زومرلا نم زمر ھتللادو ثلثم ھلكش فنلأا      



 عمست نأ ضفرت اھنأك اریثك ناتریغص نانذلأا      
 .ىضوف ةلاحب اھنأكو رثعبم رعشلا      
 .باصتغلإا ةیعضوب ةھیبش يھو زجع ةلاح يف اھنأكو ناتتبثم امھنأك ناتحوتفم نانادیلا
 .ائیش سملت نا ضفرت اھنأك ناتمومضم نافكلا
 . ھب غلابم لكشب لفسلأا مسقلا نم ربكأ دسجلا نم يولُعلا مسقلا
 .لایلق ھتربكو تارم ةدع ھتحم دقو ریغص دسجلا نم لفسلأا مسقلا
  .اھراكفأ ببسبو اھسأر يف ریبك ملأ لیلد اذھو رعشلل رفصلأا نوللا تراتخإ دقف ناوللأا امأ
 .نیتزجاعلا نیدیلا تنول اھنا اصوصخ دیدش بضغ ينعی ردصلل ھتراتخإ يذلا رمحلأا نوللا امأ
 .دسجلل لفسلاا مسقلا يف ملا ينعی لاطنبلل رفصلأا نوللا رایتخاو
 ةجیتنلا

 رمعلا اذھب كعم لصح اذام اھل تلق تاونس 5 تلاق ةاتفلا هذھ رمع مك رمق تلأس
 ئیش يعم لصح دق ھنا ملعا نكل ملعا لا تلاق
 ئیشلا اذھ لصح نیا اھل تلق
 . راكوتولااب تلاقو ءاكبلاب تراھناو ةسردملاب نكمی تلاق
 ؟راكوتولااب لصح اذام اھل تلق
 .ریبك لكشب يكبت تراصو يلطیع لاجر يف سب فرعبام تلاق
 . لاجر يف سب، نكمی نكمی لوقتو يكبت تحبصا ؟يسنج شرحتل يتضرعت لھ اھل تلق
 .لكش لك ينعی اذامو اھیف يتلا لاكشلأاو ةمسرلا زمرت اذام ىلا اھل ترسف تأدھ نأ دعبو
 عیطتست دعت ملو ةریثك اراكفأ لمحی اھسأر ناو شرحتلل تضرعت ةاتف لكش ھنا ةجیتنلا تناكو
 أدبو )ةمدصلا ضعب ام ضارعأ (ب ىمسی اذھو اریتسھلا ضارعلأاب موقت اذل ةركفلا لمحت
 نوكتل رمق ةیصخش ةیوقت يف اھتیلغتسا ةدیدج ةیصخش روھظو يضاملا ةھجاوم يف جلاعلا
 ریدقتب ةقث اھاطعأ يدحتلا اذھ.ةیلوفطلا تایصخشلا ددعت وھو يعولالاب مكحتی يذلا يعولا
 كلت عم يضاملا يف ةریسأ ءاقبلا نیب يدحتلاو اھتاذ ةیامح يف يساسلأا رصنعلا اھنأبو تاذلا
 تاددبو .يلاحلا اھرمع يف شیعلاو ةقیقحلا اھتیصخش راھظاو يعولا ملاعل جورخلا وا تابونلا
 تحبصأ ىتح يدحتلا ةیادب تابونلا ةدح تدادزاو مایلأا ترمو تایدحتلا وحن اھعفدت زفاوحلا
 ،قطنملا وحن ھھیجوتو يعولالاب مكحتلاو اھتلوفط ملاع ىلع ةرطیسلا تادبو ىوقأ ةیصخش رمق
 يل اھلسرت يتلا تاھویدیفلا ربع اھتدلاو عم لب ةدایعلاب طقف سیل اھعباتأ تنك ثادحلأا هذھ لكو
 .ةلاحلا هذھ يف اھتنبا عم لماعتلا وحن اھھیجوت ةیفیكو اھعم رمق لماعتو ةبونلا ةدح ىدم ىرلأ
 ةیصخش ءانبب تأدبو تاسولھلا نم تصلحت رھشا 4 للاخو اھتلاح نسحتت تأدب مایلأا عمو
 يدحتو يضاملا ةھجاوم يف اھتیصخش ةوقو ھب تماق يذلا لمعلا ردقتو اھسفن نم ةقثاو ةدیدج
 . شرحتلا تایركذو مللاا
  شرحتلا نم لافطلاا ةیامحل لھلال تاھیجوت
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